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Virastokeskuksessa Espoonkadun ja
lilkkenneympyran vdlisen katualueen
parantaminen Kirkkojdrventiella
alkaa tdman vuoden lopulla. Tydn
valmistuttua kaistoja on yksi molempiin
suuntiin, polkupyorille on oma reitti

ja kadun varressa on pysdkadintitilaa.
Samalla tehddan paikat tilapaisille
bussipysékeille, joita tarvitaan
Espoolaistentalon rakentamisen ajaksi.
Vanha aittarakennus sdilytetdan ja

sitd nostetaan kosteusvaurioiden
estamiseksi. Myohemmin kaupunki
tarjoaa aittarakennuksen vuokralle.
Vanhan kaupungintalon eteen valmistuu
uusi tapahtuma- ja kohtaamispaikka
Vaakunatori 2020.

Suviniityssa Suviniitynpuiston
rakentaminen jatkuu. Uusi puistoalue
leikkipaikkoineen valmistuu

tdman vuoden loppuun mennessa.
Katurakentaminen jatkuu katujen
viimeistelylla. Kadut pddllystetdan ja
niihin tulee reunakivet. Suviniittyyn on
tulossa yli 2000 uutta asuntoa.
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Keski-Espoo -seuran luentosarja

Keski-Espoo -seura jarjestaa luentosarjan
Entressen kirjaston Sinisessa huoneessa,
Siltakatu 11, 02770 Espoo.

Luennot pidetaan tiistaisin klo 18-19

Ohjelma, syyskausi 2019

1.10. Suvelan uudistuvat kasvot. Pirjo Raiha, rakennuttamis-
johtaja, Espoon Asunnot.

15.10. Kauklahden lasitehtaan ja Keran keramiikkatehtaan historiasta
ja tuotteista. Erityisasiantuntija Pirkko Sillanpaa, Espoon kaupun-
ginmuseo, Espoon kaupunki.

Osallistuja voi tuoda tunnistettavaksi muutamia esineita.

22.10. Espoon keskuksen ja ympariston rakennushankkeita.

Espoon keskuksen kehittamisprojektin projektijohtaja
Mikko Kivinen, Tekninen ja ymparistétoimi, Espoon kaupunki.

29.10. Espoon kadonneita yrityksia — tapaus Lindholm.

Intendentti Virpi Nerman Talja, Espoon kaupunginmuseo,
Espoon kaupunki.

Keski-Espoo -seura r.y. - Féreningen for Mellersta Esbo r.f.
Keski-Espoo -seura pitdaa saantomaaraisen
SYYSKOKOUKSEN

maanantaina 18.11.2019 kello 18.00
osoite: Entressen kirjasto, Sininen huone,
Siltakatu 11, 02770 Espoo

Kokouksessa kasitelladn syyskokoukselle kuuluvat saantémaaraiset asi-
at: seuraavan vuoden toimintasuunnitelma ja talousarvio, jdsenmaksun
suuruus seka valitaan johtokunnan puheenjohtaja ja jasenet erovuorois-
ten tilalle. Lisaksi kokouksessa kasitelladn saantdmuutos pykalaan 7s.
Keski-Espoo -seuran johtokunta ehdottaa, ettd kokouksessa kasitelldaan
sdantdmuutosta luopua kevat- ja syyskokouksesta ja pitda ainoastaan yksi
vuosikokous.

Kokouksen jalkeen keskustellaan aluetta koskevista
ajankohtaisista asioista.

Kahvitarjoilu!
Tervetuloa
Keski-Espoo -seuran johtokunta
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Padtoimittajan terveiset
Mika on rakennusten kayttoika?

Espoon keskuksessa on purettu kuluvan vuoden ai-
kana useita asuin- ja virastotaloja.

Virastokeskuksessa on purettu ja tullaan purkaman
useita 1970-80 -luvuilla rakennettuja virastotaloja. Talot
on rakennettu niin huonosti, ettd suuret peruskorja-
ukset olisivat tulleet niin kalliiksi, ettd uuden raken-
taminen on laskettu tulevan edullisemmaksi. Virasto-
keskukseen on suunniteltu rakentaa Espoo-talo, jonka
toteutumista odotetaan. Siihen on tarkoitus sijoittaa
seka hallinnollisia etta asukastoimintaa palvelevia tiloja.

My®6s asuinrakennuksia puretaan uudisrakentamisen tielta. Suvelassa Kirs-
tinharjulla alkoi neljan kerrostalon purkaminen ja niiden tilalle rakennetaan
pistetaloja. Asuinrakennukset saivat purkutuomion, koska niita ei enaa kannata
peruskorjata.

Keski-Espoon rakentamista 1970-luvulta saakka seuranneena en voi kuin
ihmetellad nykyajan "kertakdyttérakentamista”. Taman hetken purkamisbuu-
missa asian tekee viela surullisemmaksi se, ettd Espoon kaupunki on maaritelty
kestavan kehityksen kaupungiksi. Mita silla sitten tarkoitetaankin niin kuntalai-
sena ja keskiespoolaisena sité on vaikea ymmartaa. Ennen se olisi tarkoittanut
vanhan korjaamista ja kayttoian pidentamista. Tasta esimerkkina sodan jalkeen
suuren materiaalipulan aikana rakennetut rintamamiestalot, jotka asiallisesti
korjattuina tarjoavat viela monille viihtyisdn asuinympariston.

Espoon keskuksessa Suviniityn alueella ja Virastokeskuksen laheisyydessa
on jo valmistunut muutamia taloja. Uudet talot ovat varitykseltadn tumman
savyisia ja taytyy todeta, ettd kaupungintalon laheisyydessa ne sopivat hyvin
kokonaisuuteen. Ne tuovat samalla esille my&s kaupungintalon ylvaan profii-
ilin ja eri aikakausien rakennustyylit sopivat yhteen. Kaupungintalon edessa
olevan aukion ansiosta rakennus paasee nayttavasti esille. Kaupungintalo on
ollut tyhjilldén jo vuodesta 2009 ja odottaa lopullista paatosta.

Espoon keskuksessa on Espoon kulttuurihistoriallinen menneisyys. Rakennus-
kantaan kuuluvat 1400-luvulla rakennettu Tuomiokirkko, pitdjantupa 1800-Iu-
vulta ja 1900- luvun alkupuolella rakennettu asemarakennus, kauppalantalo
ja Muuralan sairaalan rakennukset. Alueella on myés Sunan kantatilaan kuu-
lunut navettarakennus, jota on yritetty saada taideyhdistys Sunan kayttéon.
Keski-Espoon alueella on 1970-luvulta lahtien eri aikoina rakennettuja lahidita.
Alueen rakennuskanta on ajallisesti hyvin monikerroksellinen. Tama on suuri
rikkaus kaupungissamme ja se pitaisi myds aina huomioida, kun rakennusten
purkupaatoksia tehdaan. Vanhempi sukupolvi on sen aikoinaan oivaltanut.
Taytyy myos toivoa, etta rakennusten toteuttamisvaiheessa rakentamisen val-
vonta olisi niin vaativa, etta lahimenneisyydesta tutuksi tullut “sutta ja sekun-
daa” -rakentamismentaliteetti ei enaa toistuisi.

Syysterveisin paatoimittaja Pirkko Sillanpaa

Tervetuloa

Kauniaisten Kello ja Kulta

Puh. 09 505 0090
Kauppakeskus Granin Galleriakdytava

02700 Kauniainen
M Avoinna: arkisin 10-18 ja la 10-15
Kellojen ja korujen korjaukset ja myynti
+ Kulta- ja hopeakorut
+ Kalevala Korun uutuudet

+ Péytahopeat juhlakattaukseen
* Kummilahjat

Keski-Espoo -seuran kuulumiset

Keski-Espoo -seuran
kuulumisia

Keski-Espoo -seuran tekema alueen historiaa ja rakennuksia esitteleva rollup-
nayttely on ollut esilla Trapesan tiloissa Asemasillalla. Nayttely on toteutettu
kolmikielisena. Seura on saanut nayttelystd hyvaa palautetta. Seura jarjesti
Espoo-paivana kaupunkikavelyn ja se sai suuren suosion. Seurassa mietitaan
jatkoa alueen kaupunkipolkujen tunnettuuden lisddmiseksi.

Keski-Espoo -seuran perinteinen luentosarja alkaa jo seitsemannen kerran
lokakuussa Entressen kirjaston Sinisessé huoneessa. Luentosarjan sisaltd on
etusivulla.

Keski-Espoo -seura osallistuu alueen tapahtumiin kuten syksyisin Syysmatin
markkinoille. Yhteisty6ta tehdaan lahialueilla toimivien yhdistysten kanssa
ja seura ilmoittaa heidan tapahtumistaan Keski- Espoon seuran kotisivuilla.

Keski-Espoo -seurassa mietitddn myods mahdollisia yhteistydmuotoja Espoon-
torilla toimintansa aloittelevan Espoon keskuksen palvelukeskuksen kanssa.
Siella toivotaan yhteisty6ta kolmannen sektorin kanssa.

Keski-Espoo -seura on edelleen mukana Suomen Kotiseutuliiton aloitta-
massa “Kotiseutu kuuluu kaikille” —hankkeessa. Sen tarkoituksena on saada
kaupunginosayhdistykset mukaan tekemaan yhteysty6ta eri tahojen kanssa
maahanmuuttajien kotouttamisessa. Seura tekee yhteisty6ta Trapesan kanssa
esimerkiksi Suvelan basaari —tapahtuman toteuttamisessa.

Keski-Espoo -seuralla ei edelleenkadan ole omaa tilaa, jossa voisi pitda ko-
kouksia ja sailyttaa seuran 30 toimintavuoden aikana kertynyttd materiaalia.
Keski-Espoo seurassa pyritaan kuitenkin tayttamaan resurssien mukaan niita
toiveita, joita Espoon kaupunki on kolmannelle sektorille kohdistanut.

Syysterveisin
Keski-Espoo -seuran johtokunta

Tutustu Keski-Espoo -seuran kotisivuihin
www.keskiespooseura.fi

SYYSTARJOUS 20 €

KESKI-ESPOQ -seuran
kirjaa voi ostaa,
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Osaavaa

isannointia

Espoon

keskuksessa
ja sen lahialueilla
vuodesta 1971

» Huolto- ja
korjaustyot

» Siivous

» Ulkoalueiden hoito

Pihataloa puretaan

Teksti: Seppo Holste
Kuva: Peter Vihra

Espoon keskuksen
muutokset etenevat

Virastokeskuksen Pihatalona tun-
netun rakennuksen purkamistydt on
aloitettu kesadkuussa ja ne on loppuun
suoritettu marraskuuhun mennessa.
Purkamisen yhteydessa kaikki teras-
sitason kevyen liikenteen rakenteet
poistetaan ja kulku on vain katuta-
sossa.

Asemasilta sailyy kulkureittind ta-
man vuoden, mutta esteetdn yhteys
radan eteldapuolen ja virastoalueen
valilla on vain aseman hissilla ja kone-
portailla. Aseman porrasyhteydet sai-
lyvat. Kulkureitit ja tydmaa-alueiden
rajaukset on  merkitty opasteilla ja
aitaelementeilla.

Pihatalon purkaminen liittyy Viras-
tokeskuksen laajamittaiseen uudis-
tamiseen. Virastotalo 1 on purettu,
kaupungintalon lopullinen olotila on
viela avoin valituskasittelyjen ollessa
kesken, Valtuustotalon tulevaa kayt-
t6a selvitetdan ja asuntorakentami-
nen on jo kaynnissa kaupungintalon
ja aiemmin rakennettuja asuintalojen
valisella paikoitus- ja puistoalueella.

Vuoden 2020 alkupuolella kdynnis-
tetddn Virastotalo 2:n purkaminen,
mutta Virastotalo 3, johon Espoon
keskuksessa viela olevaa kaupungin
hallintoa keskitetaan tulee sailymaan
kunnes toisin paatetaan. Virastotalo
2:n paikalle tullaan rakentamaan ny-
kyista rakennusta korkeampi Espoo-
laistentalo, johon mm kaupunginhal-
lituksen ja valtuuston paatoksenteon
tilat sijoitetaan. Taloa on luonnehdit-
tu hybridiksi. Rakennus on tarveselvi-
tysvaiheessa, jossa tuotetaan suunnit-
telun kilpailutuksen perusaineisto.

Kaupungintalon eteen rakenne-
taan Vaakunatori, jonka oletetaan
valmistuvan 2020. Nykyisellaan to-
ripohjaa kaytetdan paikoitukseen,
vaikka kaupungin antama suositus on,
ettad paikoitusta on vain Kannusillan
pysakadintitalossa ja liityntaliikenteen
paikoitusalueilla.

Kirkkojarventien uudistaminen
Vaakunatorista kiertoliittymaan aloi-
tetaan taman vuoden puolella ra-
kentamalla kadusta kaksikaistainen.

Pyorailyreitistéa kohennetaan ja ase-
man viereen rakennetaan katos 160
polkupyéralle.

Pihatalon purkamisen aiheuttamat
tilapaisjarjestelyt tulevat kestdmaan
pitkdan purkamisen, kaavoituksen ja
rakentamisen takia. Vaikka Virasto-
talo 2 puretaan 2020 ei uudisraken-
tamista kaynnisteta 2021. Virastotalo
1:n ja Pihatalon rakennuspaikkoja tus-
kin hyédynnetaan 2020 ellei oleteta,
etta nykyinen vahva asemakaava ole
lopullinen ja toteuttamisvalmis, mark-
kinoilla on kysyntaa ja rakennuspai-
kat ovat luovutettavissa. Kaupungin-
talon purkaminen aiheuttaa ymparis-
t6hairién, puretun rakennuksen kort-
telin kayttotarkoituksen mahdollinen
muuttaminen vaatii nykyisen vahvan
asemakaavan muuttamisen jatkotoi-
mineen. Valtuustotalon tulevaisuus
on selvitystilassa, silla valtuusto tus-
kin istuu seka valtuustotalossa, etta
Espoolaistentalossa. Jos kaupunginta-
loa nuorempi pari, valtuustotalo pu-
retaan, mika on oletettavaa, Lagsta-
din koulukeskuksen Idhiymparistéon
tilanne hairiintyy vuosiksi.

Eld ja asu -
seniorikeskukset on
rakennettava pikaisesti

Espoon Elakelaisten Keskusliitto
saattoi 1.5.2019 Lansivaylan Lukijan
Areena-palstalla julkisuuteen lausu-
man, jossa yhdistys esitti kaupungille
Elda ja Asu-keskusten toteuttamisen
jatkamista pikaisesti.

Espoon kaupunginvaltuusto hyvak-
syi kokouksessaan 28.8.2016 suunni-
telman Espoon ikdantyvan vaestén
hyvinvoinnin tukemiseksi. Valtuusto
paatti, etta varsin toimiviksi osoittau-
tuneiden Kauklahden ja Leppavaaran
Ela ja Asu-seniorikeskusten kaltaisia
palvelutiloja rakennetaan kaikkiin
kaupunkikeskuksiin.

Vuoden 2017 investointiohjelmasta
kaikki hankkeet kuitenkin poistettiin,
eikd hankkeita ole edistetty. Tama
ratkaisu perustui paljolti Sote-uudis-
tuksen epavarmaan etenemiseen. Es-
poon kaupunki on johdonmukaisesti
suosinut ostopalveluja ja pysayttanyt
omaan hoiva-asumiseen liittyvan pal-
velutuotannon kehittdmisen sote-
uudistukseen vedoten.

Yhdistys esittda kaupungin paat-

Skipa Kiinteistopalvelut Oy
-se tuttu ja paikallinen

Tarjoamme osaavaa isannointia ja monipuolista kiinteistohuoltoa ja siivousta

Espoon keskuksessa ja sen lahialueilla.

Uusittu palvelukonsepti ja hyva toimialueen ja sen rakennuskannan tunte-
mus antavat tukevan selkanojan tarjota nykyaikaista ja laadukasta palvelua

kustannustehokkaasti.

Kun etsit osaavaa ja joustavaa kumppania huolehtimaan kiinteistostanne
soita (09) 859 881 tai laheta sahkopostia asiakaspalvelu@skipa.fi,

ja pyyda tarjous.

www.skipa.fi
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ISA isanndintiyritys

taville elimille, ettda kaupunki mah-
dollisimman pikaisesti jatkaisi senio-
rikeskusten suunnittelua ja toteutusta
Matinkylaan, Tapiolaan, Espoonlah-
teen ja Espoon keskukseen. Onko jo-
tain tallaista tapahtumassa, nahdaan
syksyn talousarviovalmisteluissa. Es-
poon keskuksen alueella ei ole varau-
duttu hankkeeseen kaavoituksella ja
tonttivarauksella.

Valtuutettu Kari Uotila ja 21 muuta
allekirjoittanutta valtuutettua totea-
vat 3.5.2019 paivatyssa valtuustoky-
symyksessaan, etta Espoon vanhus-
tenhoidossa, erityisesti tehostetussa
palveluasumisessa kaupunki on viime
vuodet ulkoistanut palvelutarpeet yk-
sityisille hoiva-alan toimijoille.

RUKA

KATSASTUS

Liséksi he toteavat, ettd Espoon on
ikapoliittisessa ohjelmassaan vuodelta
2016 paattanyt, etta varsin toimiviksi
osoittautuneita eld ja asu -seniorikes-
kuksia rakennetaan kaikkiin kaupun-
kikeskuksiin.

Sosiaali- ja terveyslautakunta hy-
vaksyi 25.4.2019 kokoukses-
saan osana sosiaali- ja terveystoimen
investointiesityksia vuosille 2020 -
2029 EIla ja asu -seniorikeskusten to-
teuttamisen Matinkylaan, Espoonlah-
teen, Tapiolaan ja Espoon keskukseen.
Espoonlahden Ela ja asu -hankkeen
kaavallinen valmius  lahella tule-
vaa metroasemaa vastaa sijainnille
asetettavia tavoitteita. Tapiolan
Ela ja asu hankkeen sijainti on koettu

Jatkuu sivulla 4.

Kuurinmaentie 12,
02750 ESPOO
p- 0207181870

www.rukakatsastus.fi
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Kirkkojarven Loiskeen
toiminta jatkuu
Espoon keskuksessa

Teksti: Pirkko Sillanpaa

Salibandyseura Kirkkojarven Lois-
ke palasi takaisin Kirkkojarven kou-
lulle Espoon keskukseen viime syk-
synd. Vuonna 2001 perustettu seura
oli aloittanut toimintansa vanhalla
Kirkkojarven koululla ja muutaman
vuoden jalkeen siirtyi pitamaan toi-
mintansa padpainoa Tapiolaan. Siel-
Ia Loiske toimi yli 15 vuotta. Syksylla
2018 Loiske aloitti jalleen salibandy-
toiminnan Kirkkojarvella ja tarjontaa
oli silloin lasten salibandykerhoille (4-
8 -vuotiaat). Seuran tanssijaosto Loisto
on jo toiminut Kirkkojarvelld muuta-
man vuoden ja tarjontaa on nyt talla
hetkella pienille lapsille seka aikuisille
naisille.

Seuran perustaja ja puheenjohta-
ja Lasse Heikura kertoi, etta tanssi-
jaoston alla vuosi sitten toimintansa
aloittaneiden 3-8 -vuotiaiden lasten
ryhmét ovat saaneet suuren suosion.
Puskaradio on ilmeisesti toiminut hy-
vin, silla talla hetkellda mukana on jo
vajaa 50 innokasta pienta lasta. Tytot
ja pojat ovat sopuisasti samassa ryh-
massa. Valttikorttina meilld on erin-
omaiset ohjaajat ja varsinkin lasten
puolella toimiva apulaisohjaaja. Lap-
set ovat haneen kovasti samaistuneet
ja tykastyneet. My0s aikuisten tanssi-
kursseilla on runsaasti osanottajia ja
siella on rento tunnelma.

Salibandypuolella lasten kerhot jat-
kavat toimintaansa ja aikuisten ryh-
mat ovat kasvaneet. Talla hetkelld
seurasta |oytyy aikuisten puolella ika-
miesten joukkue ja kaksi miesten ryh-
maa. Nama kaikki pelaavat salibandy-
liiton sarjaa. Lisaksi seuralla on naisten
kuntosahlyryhma ja he kokoontuvat

LOISKEEN TOIMINTA

(www.loiske.fi)

Kirkkojarven koulu

ma klo 17-19 lasten sahlykerhot (3-8v)

Téhti Heikura — pienten lasten
ryhméan apulaisohjaaja

lilkkumaan kerran viikossa. Monet ai-
kuisten ryhmissa pelaavat ovat aloitta-
neet salibandyn pelaamisen jo nuore-
na ja taukovuosien jalkeen loytaneet
lajin uudelleen. Aikuisten salibandya
pelataan Espoo Areenalla. Lasten ker-
hotoimintaa meilla on 4-8 vuotiaille ja
toiminnasta vastaa salibandyn paris-
sa melkein 20 vuotta toiminut lasten
kasvatuksen ammattilainen (varhais-
kasvatuksen erityisopettaja). Lapset
ovat siis hyvissa kasissa ja se on meille
tarkeda. Lapset harrastavat lajia Kirk-
kojarvella.

Kirkkojarven Loiske on toiminut jo
19 vuotta. Jasenmaara on talla het-
kellda hieman yli 150, mutta parhaim-
millaan seurassa on ollut 350 jasenta.
Kirkkojdrven Loiskeessa on iloinen
seka valitdn tunnelma ja seurassa on
edullista harrastaa. Seuran eri ryhmiin
otetaan uusia jasenia. Yhteyshenkilot
antavat lisatietoja seuran toiminnasta
ja ryhmista.

Kannusillanmaen vaestosuoja

ma klo 18-18:30 lasten tanssiryhma Loisto (3-6v)
ti  klo 19-20 naisten tanssiryhma Loisto (jatkoryhma)
to klo 18-19 naisten tanssiryhma Loisto

ma klo 19-20 naisten tanssiryhma Loisto

Ma Kannusilta lapset 3-6v klo 18.00-18.30
Ma aikuiset klo 18-20 Kirkkojarvi

YHTEISHENKILOT:

Salibandy (Loiske)

Lasse Heikura, p. 050 4913704
lasse.heikura(at)loiske.fi

Esport Arena

iﬁklo_lf 15-18 lapset 7-10v Lagstadin koulu

Tanssijaosto (Loisto)
Marjo Heikura, p. 050 5923292
tanssijaosto(at)loiske.fi

ma klo 20-21 ikdmiesten salibandyjoukkue
ke klo 18:30-19:30 naisten kuntosahlyryhma
Lagstadin koulu

ti klo 17:15-18 lasten tanssiryhma Loisto (7-10v)

Jatkuu sivulta 3.

ongelmalliseksi. Sijainnin uudelleen
maarittelyyn liittyva tyé aktivoidaan
uudelleen yhteistydssa Tapiolan alu-
een projektijohdon kanssa. Samoin
Espoon keskuksen alueen Ela ja asu
-hankkeen kaavallista valmiutta tulee
edistaa yhteistydssa Espoon keskuksen
alueen projektijohdon kanssa. Matin-
kylén El3 ja asu -seniorikeskuksen to-
teutus on investointiohjelmassa vuosi-
na 2022 - 2024. Seniorikeskukselle on
varattu tontti.

Kaupunginhallitus on kasitellyt val-
tuustokysymyksen 12.8.2019, merkin-
nyt vastauksen kysymyksen tiedoksi
ja todennut kysymyksen loppuun ka-
sitellyksi.

Katutaideseinat Espoossa
Espoon nuorisovaltuusto esitti 2012,

ettd World Design Capital 2012-vuo-
den kunniaksi rakennettaisiin laillisia
graffitiseinia. "Nain Espoo kannustai-
si nuoria taiteen pariin, sekd samalla
saisi kaivattua design-ulkoasua.” Nuo-
risovaltuusto toisti aloitteen vuonna
2014.

Espoon ensimmainen graffitiaita
valmistui kevaalld 2016 Matinkylaan
nuorisolle urheilupuistosta tutun
skeittipaikan nurkalla.

Maalattavia metreja on aidan mo-
lemmilla puolilla yhteensa lahes sata
ja maalattavaa pinta-alaa yli 200 m2.
Ensimmaisesta luvallisesta ja laillises-
ta kaupunkitaidepaikasta maise-
ma-arkkitehti Sari Knuuti kaupungilta
sanoi:

"Tahéan saavat ihan kaikki maalata
mita haluavat. Yleensa parhaat maa-

laukset sailyvat pisimpaan.” Kaupunki
toivoo samalla, etta jo yksi seina va-
hentda tohryja muussa kaupunkiym-
paristdssa. Nain jo mielikuvissa tohryt
muuttuvat graffiteiksi ja kaupunkitai-
teeksi.

Matinkylaa seurasi kaksi katutaide-
paikkaa Lansi-metron tyémaa-aidois-
sa Espoonlahdessa ja Kivenlahdessa
metrohankkeina. Nama paikat ovat
kaytettavissa vuoteen 2021 saakka.
Espoonlahdessa skeittipuistossa on
Suomen 100-vuotisjuhlavuoteen lii-
tetty katutaidepaikka.

Vuoden 2019 hankkeina on valmis-
tunut kevytrakenteina paaasiassa lii-
kuntapaikkojen yhteyteen useita sei-
nia. Espoon keskuksessa on vastikaa
pystytetty ja myds osittain kaadettu
irtoseinarakenne. Kalajarven kahden

seinan, Latokasken, Néykkidnlaakson
ja Espoon keskuksen seinien rakennus-
kustannukset ovat yhteensa hieman
yli 6 000€ ja noin 68€/m. Matinkylan
seinan kustannuksiksi arveltiin aluksi
summaa 20 000€ ja 100 000<€ valilla,
mutta johonkin noiden summien va-
liin loppukustannus lienee jaanyt. Kus-
tannuksissa oli mukana skeittipuiston
valaistuksen rakentaminen.
Karhusuolle tullaan viela tana
vuonna pystyttamaan seina. "Nyt on
mahdollisuus nayttaa, etta pelkomme
ovat olleet turhia, "viestitti kaupunki
toiveikkaasti vuonna 2016. Nama sei-
nat lisdnnevat niin nuorison kuin kau-
pungin hallinnonkin toiveikkuutta.



Yokerho avattiin
Espoontorilla

Teksti: Pirkko Sillanpaa
Kuvat: Pia Pakarinen

Ravintola Kruunu palasi takaisin
Espoon keskukseen viime kesdkuus-
sa. Kruunu toimi Espoontorin toisessa
kerroksessa nykyisen ravintola Britan-
nian tiloissa 1990-luvun alkupuolelta
vuoteen 2008 saakka. Espoontorilla
alkoi silloin mittava remontti ja Kruu-
nu muutti Espoonlahteen. Tana kesa-
na Kruunu avasi ovensa Espoontorin
ensimmaisessa kerroksessa, entisissa
Aktia-pankin tiloissa. Ravintola Kruu-
nu on myos yokerho, jossa bailataan
viikonloppuisin aina klo 05 saakka.
Siella pidetaan myos eri aikakausien
musiikkiin perustuvia teemailtoja,
joissa huomioidaan eri ikaryhmat.
Soittolistalta 16ytyy seka kasarihitteja
ettd tdman paivan musiikkia. Vasta-
avatussa ravintolassa kehitetaan pal-
velutarjontaa jatkuvasti. Ravintola
Kruunu haluaa tarjota asiakkailleen
olohuoneen, jossa viihdytaan.

Kruunussa toteutetaan nykypaivan
After Work —ilmiota eli asiakkaille tar-
jotaan juomia edullisemmin tyépaivan
jalkeen.

Buffetlounas

Lounasaika on arkipaivisin klo
10.30-15.00. Noutopodydasta tarjoil-
tava lounas on monipuolinen ja vaih-
televa. Siihen sisdllytetddan myos pe-
rinteisia ruokia kuten hernekeittoa ja
ohukaisia torstaisin. Lounastarjoilussa
on huomioitu seka liha- etta kasvis-
ruokaa haluavat asiakkaat. Lounas-
tarjoilussa kaytettavat elintarvikkeet
pyritdédn mahdollisuuksien mukaan
hankkimaan ldhiseutujen tuottajilta.
Lihatuotteet esimerkiksi hankitaan
Juvanmalmilta Espoosta.

Ravintolapaallikké Pia Pakarinen
kertoi, etta asiakkaat ovat ilahdutta-
vasti |d6ytaneet Kruunun lounaspdy-
dan. Kruunussa on myds huomioitu
Espoon kaupungin tyéntekijat ja he
saavat lounaansa hieman edullisem-
min. Ravintolassa ei mydskaan synny
ruokahavikkia, koska lounastarjoilus-

ta jaljelle jaanyt ruoka myydaan asiak-
kaille mm. ResQ -sovelluksen kautta.

Monipuoliseen
juomavalikoimaan
panostetaan

Ravintola Kruunussa panostetaan
edustavaan juomatarjontaan. Tut-

tujen olutmerkkien lisdksi tullaan
kehittdmaan juomatarjontaa kuten
Espoossa toimivien pienpanimoiden
oluita. Ravintolapaallikké Pakarinen
kertoi, etta ravintolassa on myds ta-
sokas viskitarjonta.

Ravintolan tiloista

Ravintola Kruunun sisustus on rau-
hallinen ja moderni tummanvihreine
nahkasohvineen. Ravintolan toimin-
nassa tarvittava tekninen laitteisto
istuu hyvin ravintolan yleiskuvaan.

Ravintola on jakautunut toimin-
tojen mukaan siten, etta sisdantulon
alueelle onsijoitettu pelikoneet ja yksi
ravintolan ndytdistd. Tassa rauhallises-
sa tilassa asiakkaat voivat seurata lu-
kuisia urheilulajeja TV:n valityksella.
Kruunussa nakyvat C Moren, Viasatin
sekad Eurosportin kanavat. Tarjolla on
myds paivan lehdet. Ravintolasta 10y-
tyy tietenkin myds tanssilattia.

Ravintolassa on myds suurikokoi-
nen terassi, jossa asiakkaat voivat ol-
la ravintolan aukioloaikoina vuoden
ympdri. Ravintola on avoinna ma-to
10-24, pe-la 10-05 ja su 12-20.
Nightclub pe-la 22-05.

Henkilokunta

Kruunussa henkilékunta palvelee
asiakkaitaan ammattitaidolla, asiakas-
palveluosaamisella ja hyvalla fiiliksel-
la. Ravintolailtoina asiakkaat saavat
hyvaa palvelua sekd portsarilta etta
musiikista vastaavalta tiskijukalta (DJ).

Lisatietoja: https://ravintolakruu-
nu.fi, https://www.facebook.com/
RavintolaKruunu, https://www.insta-
gram.com/ravintolakruunu,
puh, +358 40 5082675
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6  Keski-Espoon Sanom:
Suvelan asukaspuisto
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taytti 40 vuotta

llmakuva Asukaspuistosta, vasemmalla kappelin vieressa varasto.

Teksti: Pirkko Sillanpaa

Kuvat: Marko Malm, ilmakuva, Peter Vihra, rakennuskuvat ja kuva leikkipuistosta

Keski-Espoo -seuran arkisto

Suvelan asukaspuiston alkuna on
vuonna 1979 perustettu Suvelan leik-
kipuisto. Espoossa perustettiin tuol-
loin leikkipuistoja suuriin 18hiéihin
kuten Leppavaaraan, Matinkylaan ja
Soukkaan, kaikkiaan 12. Leikkipuistot
tarjosivat avointa iltapaivakotitoimin-
taa alueen asukkaille. Tarkeassa ase-
massa leikkipuistoissa oli myds kesai-
sin koululaisille tarjottu ruokailumah-
dollisuus. Suvelan leikkipuistossa kavi
parhaimmillaan syomassa 200-300
ruokailijaa. Ruokailua jarjestettiin
vuoteen 2009 saakka.

Asukaspuiston
toiminnasta

Leikkipuistot muuttuivat asukas-
puistoiksi 2000-luvulle tultaessa. Suve-
lan asukaspuiston esimies Leea Hama-
lainen kertoi haastattelussa, ettd han
aloitti Suvelan leikkipuistossa jo 1983.
Han on ollut tydssa asukaspuistojen
toiminnassa 35v vuotta. Asukaspuis-
tot ovat osa Espoon kaupungin asuk-
kailleen tarjoamaa toimintaa ja ovat
ajan kuluessa kuuluneet eri toimialoi-
hin, aluksi sosiaali- ja terveystoimen
toimialaan ja vuodesta 2010 sivistys-
toimen alaisuuteen. Asukaspuistossa
tyoskentelee esimiehen lisaksi kolme
vakituista varhaiskasvatuksen lasten-
hoitajaa ja kiertava varahenkild. Ker-
hoissa on mukana varhaiskasvatuksen
lastentarhanopettaja ja lastenhoitaja.

Leean vastuualueeseen kuuluvat
myds perhepaivahoitajat Espoon kes-
kuksen, Kauklahden, Kirkkojarven ja
Suvelan paivahoitoalueella.

Puistossa toteutetaan monipuolista
varhaiskasvatuslain mukaista toimin-
taa; ulkona ja sisalla on turvallinen
oppimisymparistd, jossa eri ikaisilla
on mahdollisuus leikkia ja liikkua ja
olla vuorovaikutuksessa toistensa
kanssa. Toiminta perustuu laaja-alai-
seen osaamiseen pedagogisin keinoin
vuorovaikutuksen, leikin, liikkumisen

ja kadentaitojen avulla. Toiminta si-
saltdaa esimerkiksi musiikkituokiota,
laululeikkeja luontoretkia ja puutéi-
ta. Tarkoituksena on kehittaa lasten
osaamista, terveytta ja hyvinvointia.
Suvelan monikulttuurisella alueella
osallistutaan myo6s kokonaisvaltai-
seen, lapsilahtoiseen ja kielitietoiseen
toimintaan.

Asukaspuistossa on asiakkaana aa-
muisin alle kouluikaiset, heidén van-
hemmat, isovanhemmat ja hoitajat.
Asukaspuisto on ennen kaikkea per-
heiden kohtaamispaikka. Alle kou-
luikaisille tarkoitetut kerhot toimi-
vat aamupaivisin. Pienet koululaiset
valtaavat asukaspuiston iltapaivisin.
Heilld on omat ryhmatilat ja toimin-
nassa on huomiotu ikataso. Sisatilat
ovat kaikkien kaytossa klo 8-13 ja
koululaisille klo 13-16. Asukaspuisto
on matalan kynnyksen paikka ja portti
varhaiskasvatukseen.

Asukaspuiston
rakennukset ja piha-alue

Vanhassa 1979 valmistuneessa yk-
sikerroksisessa asukaspuiston raken-
nuksessa havaittiin sisdilmaongelmia.
Espoon kaupunki ja Espoon seura-
kuntayhtyma aloittivat keskustelun
yhteistydsta, koska myds 1980-luvulla
rakennettu Suvelan kappeli oli korja-
uksen tarpeessa. Alkoi pitkat ja vai-
heikkaat neuvottelut, jotka paatyivat
lopulta nykytilanteen toteutumiseen.
Vuonna 2015 vanha puistorakennus
purettiin. Suvelan Asukaspuisto oli
vaistotiloissa vuosina 2015-2016.

Suvelan kappelin suunnitteli Anssi
Lassila arkkitehtitoimisto OOPEAAsta
ja se valmistui 2016. Espoon kaupunki
on vuokrannut tilat Suvelan asukas-
puistolle. Asukaspuiston pihassa sijait-
see varasto, jossa on kaksi tyopajaa;
toinen on varustettu puutyéhon ja toi-
sessa tydpajassa askarrellaan ja siella
on myos pienet kangaspuut kutomi-

Leikkihuone sijaitsee kirkkorakennuksessa.

sen opettelua varten. Kesa-ja talvile-
luille on omat varastotilat. Tyépajo-
jen ohjaamisesta vastaa asukaspuiston
oma henkilékunta.

Puistossa on yhteensa 253,5 neli6ta
ja asukaspuiston omaa tilaa 49 nelié.
Puiston piha-alue rakennettiin myos
uudelleen. Vanhat Suvelan leikki-
puiston aikaiset rakennelmat, kuten
uima-allas ja linnake ovat monien
puistossa leikkineen muistissa, mutta
ne ovat siirtyneet historiaan. Nykyinen
piha-alue on virikkeellinen ja tukee
monipuolisesti pienten lasten liikun-
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Suvelan leikkipuisto 1990-luvulla. Takana linnake

ja edessa vasemmalla osa uima-allasta ja oikealla
leikkipuistorakennuksen kulma.

nallisuutta.

Suvelan asukaspuisto on tarjonnut
myos hyvat puitteet tapahtumille ja
tilaisuuksille. Esimerkiksi Keski-Es-
poo -seura jarjesti siella Aprillijuhlia
1990-luvulla ja nykyaan siella jarjeste-
taan joka toinen vuosi Suvelan Basaari
-tapahtuma.

Suvelan asukaspuistossa
40-vuotisjuhlaa 6.9.2019.
Lahteet:

Leea Hamalaisen haastattelu 2.8.2019.
Keski-Espoo -seuran kuva- ja lehtiar-
kisto

vietettiin



Kirkko keskella kylaa

2 SppsHlatin Hlarkkinat
Ia—zu 21.-22.9. klo 10—16

Ohjelma, kartat, ohjeet ja lisatiedot seka talkoolaisten ilmoittautuminen verkkosivuillamme:

Kirkkopuisto 5 - Kirkkoranta 2. 1# !

Vapaa paasy.

Poimintoja viikonlopun ohjelmasta:
» Markkinat avataan la klo 10 Tapulitorilla
+ Markkinakojut avoinna la ja su klo 10-16
« Kddentaitajien naytoksid ja tuotteita

« Kotieldimia: ponit, kanat, kanit ym. klo 10-16

« Hali- ja kaverikoirat seka vetokoirat klo 11-15

« Lapsille puuhaa, ihmeteltivaa ja askarreltavaa
» Kirkonmaen tutustumispolkuja omatoimisille

« Kirkon, urkujen ja hautausmaan esittelyja

« lkonin maalausta ja rukoushelmien pujotusta

+ Perinnelounas Omnian Ravintola Henricuksessa
+ VPKn pihassa paloauto, sammutusta yms

www.syysmatinmarkkinat.fi

DO O

SyysMatin Markkinat la-su 21.-22.9.

Espoon tuomiokirkonmaelle levittaytyy jal-
leen SyysMatin Markkinoiden iloinen koko
perheen tapahtuma. Jo keskiajalla Espoon tuo-
miokirkonmaella vietettiin sadonkorjuumark-
kinoita, jotka Espoon tuomiokirkkoseurakunta
elvytti henkiin v. 2008. Suosittu tapahtuma ko-
koaa viikonlopun aikana tuhansia ihmisia Tuo-
miokirkonmaelle viettamaan aikaa, tapaamaan
tuttuja ja tutustumaan myyntikojuihin.

Markkinoille kannattaa tulla kauempaakin,
vaikka vain katselemaan ja ihastelemaan kasi-
tyolaisten upeita ja uniikkeja luomuksia seka
tutustumaan paikallisiin jarjestoihin ja toimi-
joihin. Kojujen lomassa kavellessa voi nauttia
paitsi ainutlaatuisesta markkinatunnelmasta,
myos herkullisista makupaloista ja kasity6lais-
ten tyOndytoksista seka kokea haivahdyksen
menneiden vuosisatojen eldamasta.

SyysMatin Markkinoille on vapaa paasy ja
tarjolla on paljon maksutonta ihmeteltavaa niin
aikuisille kuin lapsille, mm. ponit, kanat, veto-
ja kaverikoirat, teemapolut, urkujen ja kirkon
opastukset, ikonimaalausta ja rukoushelmien
tekoa, kasityoldisten ja jarjestojen esittelyja.

Tavataan Suvelan kappelilla!
Café Suvela ma-to klo 12-14.

Kappelilounas tiistaisin klo 12-13, 17.9. alkaen.

Aikuiset 3 e, lapset 1,5, e.

Lyhyt rukoushetki keskella paivaa ma—pe klo 12.

Os. Kirstintie 24.

Ks. kaikki tapahtumat: www.suvelankappeli.fi

Tarkeita linkkeja:
www.espoontuomiokirkkoseurakunta.fi
www.espoonseurakunnat.fi

Nuoret: www.lujakallio.fi

Seuraa somessa ja verkossa

facebook.com/EspoonTuomiokirkkoseurakunta/

facebook.com/Espoontuomiokirkko/
IG: @meidankirkko
Twitter: @EspooEtSrk

espoontuomiokirkkoseurakunta.fi

Purtavaa voi ostaa alueella kiertavista kahvikar-
ryista, soppatykista, kojuista tai lounaspaikois-
ta. Lapsille on tarjolla mukavaa puuhaa, mm.
kalastusta, keppihevos-, kaarnalaiva- ja linnun-
ponttdpajat, jousiammuntaa, enkelikierrokset,
kollipolku, lastenteltta ja VPK:n pihalta 16ytyy
lisaa tekemista.

Markkina-alue on kavelyalue. Suosittelemme
julkisia liikennevalineita. Jos tulet autolla, lii-
kenteenohjaajat opastavat pysakointipaikoille.

Haluaisitko kokea markkinamenoa vapaa-
ehtoisena? Katso www.syysmatinmarkkinat.fi
-sivulta ja tule mukaan!

Markkinakojut avoinna molempina
paivana la-su klo 10-16.

Lue lisaa:
www.syysmatinmarkkinat.fi
Facebook & Instagram: SyysMatin

Markkinat.

Markkinoilla tavataan!

-
Tilaa lapsiperheiden
uutiskirje sahkopostiisi
niin tiedat heti perhei-
den ja kouluikaisten
toiminnasta, tapahtu-
mista ja kasvatuksen
teemoista.

~

Tilausosoite:
lapsetjaperheet.espoon-
tuomiokirkkoseurakun-
ta@evl.fi.

- J

www.lujakallio.fi

espoonseurakunnat.fi

Senomat ]

KIRKKO ESPOOSSAT

Espoon tuomiokirkkoseurakunta

Olet lampimasti tervetullut
Espoon tuomiokirkkoon
'I' messuun myds joka sunnuntai

PYSAKKIMESSU kello 10.

Espoon tuomiokirkko

Sunnuntaina kello 18. Teemat:
8.9. Maria, Aiti Maria
29.9. Hetoivat hanen tykonsa lapsia
13.10. Mina olen se joka mina olen
27.10. Antakaa anteeksi
10.11. Tanaan ja aina
24.11. Kuolemasta elamaan

Tunnin mittainen messu: elavaa
musiikkia, paivan teemaan liittyvia
mietiskelypysakkeja, rukousta,
ehtoollinen. Tule lasten kanssa,
heille on oma pysakki lukea, piirtaa
jaleikkia. Messu paattyy teehetkeen.
Tied. tuija.kuusinen@evl.fi

LAULU

LAULUN
TARINA

Laaksolahden kappellssa torstaina klo 18.30  viankitie 16, 02730 Espoo

Tervetuloa
kuuntelemaan

ja keskuste-
lemaaniillan
teemasta
artistivierait- |
temme kanssa. |
Kahvitarjoilu

klo 18.

Vapaa paasy.
Paatos n. klo 20.

espoonseurakunnat.fi
facebook.com/
lauluntarina
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"Toiselle ihminen”

7.11.
LASSE LIEMOLA

"Aikamatka 50-luvulle”

Konsertteja

Pekka Toivonen Piano Week to 12.9. kello 19 Espoon tuo-
miokirkko, Kirkkopuisto 5. Pekka Toivonen, piano; Antti Mat-
tila, urut, patarummut. Vapaa paasy, maksullinen ohjelma/
zine 5€ (taidejulkaisu). Konsertin yhteydessa Suomen Punai-
sen Ristin kerays.

Viehkea viulukattaus barokista nykypaivaan to 19.9. klo
19 Suvelan kappeli, Kirstintie 24. Maarit Ranta ja Arja Yurt-
seven viulu, Satu Ranta urut ja piano. Vivaldi, Loillet, Corelli,
J.S.Bach, Shostakovitsh, Sindin. Vapaa paasy, ohjelma 5 € la-
hetystyon hyvaksi SLS:n kautta.

Espoon barokkipaivat - Taivainen matka pe 27.9. klo 19
Kauklahden kappeli, Kauppamaki 1. Espoon barokki, solistina
sopraano Anna Villberg. Vapaa paasy, ohjelma 15 €.

"Toivon Savelid"” trubaduuri Samu Saarisen isdnpaivakon-
sertti su 10.11. klo 15 Suvelan kappeli. Vapaa paasy. Kolehti
Song for Life ry:n hyvaksi.

Hyvantekevaisyyskonsertti to 14.11. klo 18 Suvelan kappe-
li. Musiikkiopisto Avonian jousisoittajat. Vapaa paasy, ohjelma
5 € lahetystyon hyvaksi.

Tapahtumapoimintoja

Teologinen opintopiiri -

Mita tapahtuu kuoleman jilkeen?

Alkaa to 19.9. klo 19 Auroran kappelissa, Heinie-
menpolkul. TT Kari Kuula: "Mita helvettia! Katsaus
infernologiaan eli tulkintoja kadotettujen kohtalos-
ta”. Seuraavat kerrat: 17.10., 14.11. ja 12.12. Kahvit
klo 18.30.

Kirkas mystiikka — seminaari esseisti Juhani Re-
kolan elamantyosta ja perinnosta 12.10. klo 10-17
Suvelan kappelissa. Puhujavieraita, keskustelua,
musiikkia. Hinta 10 €, sis. lounas ja kahvi. Katso
lisda suvelankappeli.fi ja espoonseurakunnat.fi >
tapahtumakalenteri.

Liity Facebookissa EspooDome -ryhmaan. Se on
tuomiokirkkoseurakuntalaisten oma ryhma, jossa
voidaan jakaa kokemuksia, kuvia ja videoita oman
seurakuntamme tapahtumista ja samalla kohdata
muita.

facebook Instagram ja Twitter
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Keski-Espoon Sanomat
joulukuussa 2008

Kooste: Seppo Holste.
Kuva: Peter Vihra

Joulukuussa 2008 paattyi
Espoon kaupungin 550-vuotis-
juhla. Koosteessa on mukana
monia edelleen ajankohtaisia
asioita. Tekstit lyhennetty al-
kuperaisista teksteista ja lop-
puun merkitty kirjoittaja.

Puheenjohtajan
pulinat

Espoon keskuksen
asunto- ja
palvelumarkkinat

monipuolistuvat
Viimeiset kymmenen vuotta
Espoon keskuksen julkisia pal-
veluja on kehitetty melkoisella
tahdilla. Ensin rakennettiin uu-
si paaterveysasema Samaria ja
vanha 1920-luvulta korjattiin,
tehtiin uusi Espoon suosituim-
maksi noussut lukio ja kehuttu
moderni uimahalli, radan alta
paasee nykyaan kulkemaan ja-
lan ja autolla, kirkon naapuriin
ovat kohonneet hiippakunnan
toimitalo ja Omnian uusi op-

Vajaa kuukausi sitten juh-
littiin kauppakeskus Entressen
avajaisia ja kauppakeskus Es-
poontorin kunnostus- ja laa-
jennustdiden aloitusta odo-
tellaan. Tuoreimmat uutiset
kertovat, etta Espoon keskuk-
sen Lommilaan suunnitellaan
lahes Itakeskuksen suuruista
kauppakeskusta palvelemaan
Espoota ja laajemmin Lansi-
Uusimaata. Nama kaupalliset
hankkeet kulkevat omaa la-
tuaan kysynnan kasvun mu-
kaan. Jo Entresse toi paljon
lisdtarjontaa, jonka kruunaa
talon 3. kerroksessa reilun 3
kuukauden kuluttua avatta-
va uusi aluekirjasto. Vanhan
kirjaston tiloissa Suvelassa
avataan asukas- ja nuorisotila.

Lisaa
keskusta-asuntoja
Tuomarilan  Kulovalkean

alue on (samaan aikaan) ra-
kentunut voimakkaalla tah-
dilla ja jo selvasti yli puolet
sinne suunnitellusta asunto-
tuotannosta on jo rakentunut
tai rakennusty6t on kaynnis-

pilaitosrakennus muutamia tetty. Suvelassa suunnitellaan
mainitakseni.
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kaupunkikuvaa elavoittavaa

ja laatumielikuvaa rakentavaa

uudistuotantoa ja sen johdos-

ta vahvistuvia lahipalveluja.
Leppoisaa Joulua ja lloista

Uutta Vuotta 2009!

Tommi Laakso puheenjohtaja

Paatoimittajan
terveiset

Hyvasti juhlavuosi

550-vuotisjuhla on ollut
melkoinen satsaus Espoon
kaupungilta.

On mielenkiintoista havai-
ta, kuinka valtavasti Espoo
on kasvanut 50 vuodessa
(500-vuotisjuhlinnan jalkeen).
Vakiluku on kymmenkertais-
tunut. Siitd minkalainen Es-
poo on 50 vuoden paasta viet-
tdessaan 600-vuotisjuhlaansa,
voi vain arvailla. Kaksi asiaa
voisi ennustaa: vakiluku ei
kymmenkertaistu 50 vuoden
aikana ja Espoo on kansain-
valisempi kuin tana paivana.

Rauhallista Joulua
Pirkko Sillanpaa paatoimittaja

Entresse toi varia ja elamaa Espoon keskukseen

Marraskuun lopulla keskella syksyista ( 25.11.2008 ) pimeytta koitti Espoon keskuksen uusi
aika. Kauppakeskus Entresse avasi ovensa ja ndin alueen kaupalliset palvelut paranivat kerralla
todella merkittavasti. Keskuksessa on nyt 40 erilaista liikettd, joista muutamat tosin avaavat
vahan mydhemmin ja se on yhdistety katevasti sillalla S — markettiin.

Ulkoasultaan Entresse on asukkaiden parissa saanut kiitosta. Erilaiset varilliset lasit ja muut

tehosteet tuovat rakennukseen mukavaa pirteytta ja elavyytta.

Toivottavasti Entresse on Espoon keskuksen kehittamisen uuden vaiheen alku. Parhaim-
millaan se voisi luoda positiivista painetta Espoontorin laajentumissuunnitelmalle, jonka ylla
leijuu taloudellisen tilanteen vuoksi epavarmuutta. Uusi keskus tuo alueelle lisda ihmisia, joista
osa poikkeaa varmasti myds Siltakadun toiselle puolelle varsinkin, jos sen kaupalliset palvelut
monipuolistuvat. Yhdessa ne muodostaisivat todella vetovoimaisen kaupallisen keskuksen ja
edellytykset uudelle asuntorakentamiselle.

Espoon keskuksen kipeasti kaivattu kunnollinen aluekirjasto avaa ovensa Entressessa vasta
huhtikuun alussa, joten sitd saamme odottaa vield jonkin aikaa. On syyta olettaa, etta kirjaston
myota kauppakeskuksen asiakkaiden maara kasvaa selvasti.

Valitettavasti Siltakadun remontti aivan kauppakeskuksen edessa on edelleen pahasti kes-
ken. Valmis Siltakatu tulee olemaan meidén asukkaiden ja asiakkaiden iloksi nayttava torikatu,
jossa my0s toisinaan erilaisia tapahtumia voidaan jarjestaa.

Teksti: Jaana Leppéakorpi

Lukijan mielipide

Liike on ladke

Aamu sarastaa touko-
kuun aamuna. Luonto on jo
pitkalla  valmistautuessaan
kesan tuloon. Tanaan on se-
nioriryhmadmme  viimeinen
jumppakerta kevatkaudella.
Paiva on erikoinen siksi, etta
kokoonnumme meille uusissa
tiloissa. Vaistyimme Kannusil-
lan palloilusalista ja uusi tila
on EBK:n (Esbo Bollklubb) ja
Hongan areena Kylavainion-
tiella. Pidetty ohjaajamme
Tuomo on valmistellut meita
tulevaan muutokseen. Meita
on iso joukko naisia ja mie-
hia, arviolta 50-70 osallistujaa
kayntikerralla.

Matka taittuu uuteen ti-
laan matkan pituudesta riip-
puen kavellen, pyoralla tai
autoilla. Matka on edelliseen
paikkaan verrattuna toisil-
le lyhyempi toisille pitempi.
Areenalla meidat ohjataan
ylakertaan pukuhuoneisiin.
Sitten palataan alakertaan
jumppasaliin, jossa on vihrea
ruohomatto. Jokainen meista
saa uuden kantokahvallisen
jumppapatjan, joka levitetaan
ruohomatolle. Juomapullo on
tietenkin mukana. Ryhma-
ldiset saapuvat jumppasaliin
vahitellen. Osa ryhmalaisista
on tuttuja keskendan ja osa
uusia tuttavuuksia. Olemme
kuin yhta perhetta suositun
ohjaajan Tuomon hoivissa.
Puheensorinaa kuuluu aluksi
joka puolella, mutta loppuu
heti kun Tuomo alkaa puhua
mikrofoniin.

Ryhma alkaa alkuldmmitte-
lyn pystyasennossa taustamu-
siikin tahdissa. Liikunta pitaa
kunnossa kehon tuki- ja lilkun-

taelimet. Luustoa kannattaa
kuormittaa pystyasennossa,
koska fyysinen aktiivisuus vai-
kuttaa vain kuormitettuihin
luihin.  Tasapainoharjoittelu
taas vahentaa kaatumisia. On
tarkeda harrastaa hengasty-
mistd aikaansaavaa liikuntaa
kolme kertaa viikossa. Hen-
gastyminen parantaa keuh-
kojen hapenottokykya, aa-
reisverenkiertoa ja kohottaa
kuntoa. My6s keskittymiskyky
paranee.

Alkuldmmittelyn  jalkeen
siirrytaan patjalle ja siina jat-
ketaan niin ettd pienemmat-
kin lihasryhmat saavat kyytia.
Loysata tietenkin saa, jos ei
taivu joka mutkalle. Lopussa
vauhti hidastuu ja on venyt-
telyn ja rentoutumisen vuoro.
Jumppatuokion jalkeen on
rentoutunut ja hyva olo. Vir-
keind nousemme patjoiltam-
me ja viemme patjat paikoil-
leen. Ryhma kiittda Tuomoa
tarmokkaasta ohjaamisesta ja
karsivallisyydesta. Ryhma toi-
voo, ettd Tuomo jatkaisi myos
syksylla.

Ryhma sai myds vierai-
ta, Peter Vihran Keski-Espoo
-seurasta tuli ottamaan kuvia
Areenasta. Toinen vieras Esa
Yletyinen Espoon liikuntatoi-
mesta tuli kertomaan kesan
lilkkuntatapahtumista. Ryh-
mamme kannustaa ihmisia
liikkumaan ja omalta osaltaan
osallistumaan terveystalkoisiin.
Ryhma on kiitollinen myos Es-
poon kaupungille, joka mah-
dollistaa lilkunnan ja terveelli-
sen elaman.

Senioriryhman puolesta
Maija Haataja

Kaupungintalon kohtalo maarittaa
Espoon keskuksen kehittamista

Espoon keskusta on suunniteltu kansainvalisen arkkitehtikil-
pailun avulla nyt kaksi kertaa. Molempien kilpailujen takana
on ollut ajatus imagon ja statuksen nostosta korkealaatuisen
ja edustavan arkkitehtuurin avulla.

Edellisen vuonna 1966 jarjestetyn kilpailun voittaneiden
puolalaisarkkitehtien ehdotus vesittyi seuraavan kolmen vuo-
sikymmenen kuluessa taydellisesti. Kaupungintalo oli tuon kil-
pailun ainoa toteutunut yksittdinen elementti. Tana vuonna
(2008 ) jarjestetyssa kansainvalisessa virastokeskuksen suun-
nittelukilpailussa otettiin kantaa myos kyseiseen kaupungin-

taloon.

Kaupungintalon kohtalosta paattamisen vaikeus on tyyppi-
esimerkki tilanteesta, jossa jokainen vaihtoehto on perustelta-
vissa taloudellisin, kulttuurihistoriallisin, esteettisin tai demo-
kraattisin - enemmistdn mielipide- perustein. Suurin osa alueen
asukkaista ja paattajistakin nayttaisi olevan sitd mielta, etta
kaupungintalo pitda purkaa. Toisten mielesta kaupungintalo
kuitenkin kuuluu jo alueen kuvastoon ja historiaan.

Kaupungintalo on se dominonappula, joka maaraa mui-
den nappuloiden liikahtamisen. llman sen kohtalon hallittua
ja paattavaista ratkaisua Espoon keskuksen kehittéaminen ei
paase liikkeelle. Huonoin vaihtoehto on se, etta kaupungintalo
seisoo tyhjana ja rapistuvana paikallaan vield viiden vuoden
kuluttua. Paatoés on tehtava pian!

Tietoa molemmista arkkitehtikilpailuista [6ytyy Espoon kes-
kuksen kehittamisfoorumilta: www.espoonkeskus.fi, linkit Ke-
hittamiskohteita / Virastokeskus.

Teksti: Heli Rantanen
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ARVOSI MUKAISTA ISANNOINTIA

Isdannodintipalvelu Isarvo Oy Espoo
Emil Halmeen tie 1, 02780 Espoo
puh. 044 765 5975

ISARVO

ISANNOINTIPALVELU

www.isarvo.fi

Kauklahti-paiva
21.9.2019

Kaikki mukaan KAUKLAHTI-PAIVAN
paatapahtumaan lauantaina
21.9.2019 klo 10-14

Paatapahtuma perinteisena
Kauklahti-paivana ja siihen
liittyva tapahtumatori
jarjestetaan Finnsin opistolla
os. Finnsinmaki 6.

aski-Espoon Sanomat o)

HOITOLA

puh 0500 896 123 /Ulla

arjen haasteisiin.

TERVEYSKAUFPPA

TEGELHAGEN 2 KAUKLAHTI ESPOO
AVOINNA MA-PE 12-18

Terveyskauppa Ulpukka on

TerveysTieto -kefjuun kuuluva palveleva
terveyskauppa Kauklahdessa. Meiltd saat
hyvat neuvot kaupanpddlle!

UUTTA ULPUKASTA

Antliz -analyysi nyt vain 50,00 (norm. 100,00)
Harjoitteluhinta - ajanvaraus Ulpukasta tai soita

Panosta itseesi ja [6ydd oma hyvinvointisi
soita Sirpalle puh 0504010131 ja varaa aika

Ulpukka Hoitolan palvelut [6ydat
FACEBOOK sivultamme

’’’’’

MIELEN HYVINVOINTIIN

Iltaisin Ulpukan tiloissa oftaa vastaan
Ratkaisukeskeinen psykoterapeutti-opiskelija
Sirpa Karvonen joka tarjoaa sinulle keskusteluapua .

Solumineraalit

terveyden la

Teksti: Pirkko Sillanpaa

Terveyskauppa Ulpukan monipuo-
lisessa tuotevalikoimassa ovat myos
solumineraalit, joita saa tabletteina,
jauheina seka kosmetiikkatuotteina.

Solumineraalit kehitti 140 vuotta
sitten pitkallisen tutkimustyén tulok-
sena saksalainen laakari Dr. Schussler.
Kivennaisaineita kuten kaliumia, kal-
siumia, magnesiumia ja rautaa sisata-
via solumeniraaleja on kaikkiaan 12 ja
niitd saadaan Euroopan maaperasta.
Ne valmistetaan kasin hiertamalla ja
sekoitetaan Alppien maisemissa elavi-
en lehmien maidosta saatuun kuivat-
tuun maitosokeriin.

Annukka Aarnio toi mineraalit
Suomeen Keski-Euroopasta, Saksata
ja Sveitsista. Han on viettanyt puo-
let elamastdan Alppimaisemissa,
opiskellut perinteisia hoitomuotoja
ja omistautunut Schusslerin kehitta-
malle biokemialle. Han kirjoitti kirjan
12 Solumineraalin ominaisuuksista
ja niiden vaikutus- ja kayttdalueista.
Tama alkuperaisteos on kaytossa alan
koulutuksissa ja on ainoa Dr. Schiss-
lerin kehittdmistd Solumineraaleista
kertova suomenkielinen kirja.

hteena

Annukka toi noin 100 vuotta van-
han saksalaisen tutkimusmetodin,
Antlitz-analyysin, Suomeen 2005
uutena luonnollisena hoitomuotona
yhdessd Solumineraalien kanssa. So-
lutason mineraalipuutokset nakyvat
kasvoille syntyneistd tunnusmerkeis-
td ja niistd voi ndhdad mineraalien
puutokset solujesi sisalla. Han luen-
noi aiheesta Suomessa, toimii asian-
tuntijana ja pitda myds vastaanottoa
Helsingissa. Antlitz-analyysi tehdaan
luonnontilassa olevista meikittdmis-
t4, voiteettomista kasvoista vain tut-
kimalla kasvoilla olevia muutoksia,
jotka useimmiten ovat jo luettavissa
ennen fyysisten oireiden tai subjektii-
visten tuntemusten kehittymista.

Terveyskauppa Ulpukan kauppias
Ulla Cederberg on kouluttautumassa
parhaillaan fysionomiksi. Han on aloi-
tellut myo6s harjoittelemaan Antlitz-
analyysin tekemista. Terveyskaupasta
voi tiedustella lisda analyysista ja so-
lumineraalien terveydellisista vaiku-
tuksista.



Tule mukaan Porinaporukkaan!

Teksti Pirkko Sillanpaa

Porinaporukka on ikaih-
misille suunnattu kohtaamis-
paikka lahellda omaa kotia.
Porinaporukan tarkoitukse-

na on vahentaa ikaihmisten
yksindisyytta ja tukea kotona
asumista. Porinaporukan voi
perustaa omalle alueelleen
periaatteessa kuka tahansa
ja perustettu ryhma voi itse

paattaa sen toimintatavois-
ta. Porinaporukka-toiminnan
takana toimii veikkausvaroin
yllapidetty Parempaa elamaa
lahitoiminnalla -hanke, jota
hallinnoi Suomen Asumisen
Apu ry. Sieltd saa apua po-
rinaporukan perustamisessa.
Espoossa aloitettu Porinapo-
rukka-toiminta on saanut kii-
tosta.

Keski-Espoossa,  Espoon-
katu 8:ssa sijaitsevan kerros-
talon kerhohuoneessa aloitti
kuluvan vuoden maaliskuussa
toimintansa oma porinapo-
rukka. Projektipaallikkd Milla
Koski Asumisen Apu ry:sta ker-
toi, etta tama kerran viikossa
kokoontuva porinaryhma on
otettu innokkaasti vastaan ja
osanotto on ollut runsaasti.
Porinaporukassa ovat muka-
na myods elakeldiset Irma Jo-

hansson ja Teemu Lopponen.
He kertoivat haastattelutuo-
kiossamme, etta porinaporu-
kan tapaamisissa on erilaista
ohjelmaa kuten laulua ja
ennen kaikkea yhdessdoloa
He pitavat porinaporukkaa
tarkedna ikaihmisille, koska
monet heista ovat yksinaisia.
He pitivat myos tarkeana, etta
porukka kokoontuu lahell3,
koska monella on vaikeuksia
lilkkumisessa.

Milla Koski kertoi, etta po-
rinaporukan ohjelma saattaa
olla hyvin erilainen eri poru-
koissa. Ohjelmaan vaikuttaa
mitd toiveita ja valmiuksia
osanottajilla on ja haluavat-
ko he itse osallistua ohjelman
tuottamiseen.  Porinaporu-
koissa voi vierailla my6s ul-
kopuolisia  luennoitsijoita.
Porinaporukan tilaisuudet
alkavat aina kuitenkin kahvi-
hetkella.

Espoon keskukseen on
tarkoitus perustaa kuluvan

vuoden loppupuolella tai
ensi vuoden alussa toinen
Porinaporukka-ryhma.  Po-
rinaporukkaan tarvitaan mu-
kaan vapaaehtoisia vetdjia ja
osanottajia. Myos pelkastaan
miehille suunnattu ryhma on
suunnitteilla. Tarkeinta on
tuottaa parempaa eldmaa
ikaihmisille. Porinaporukka
on kaikille avoin ja maksuton.
Milla Koski kehottaa ot-
tamaan rohkeasti yhteytta
hankkeen tyéntekijoéihin, mi-
kali jotakuta kiinnostaa olla
mukana perustamassa ryh-
maa omalle asuinalueelle. Yh-
dessa voidaan miettia, miten
sellainen saataisiin kdyntiin
asukkaiden ja alueen muiden
toimijoiden yhteistyona.

Yhteystiedot:
porinaporukka(at)asumise-
napu.fi/www.porinaporuk-
ka.fi

Projektipaallikko

Milla Koski, 0469217738

lkaantyvien ihmisten kohtaamispaikka
Espoon keskuksen palvelukeskus
aloittaa toimintansa Espoontorilla
uusissa tiloissa 9.9.19

Teksti: Pirkko Sillanpaa

Espoon keskuksen palvelu-
keskus Espoonkatu 8:sta on
kesdn aikana muuttanut Es-
poontorille kolmanteen ker-
rokseen. Espoon kaupunkion
vuokrannut palvelukeskuksen
kayttéoén 615 m2:n tilan, jos-
sa jarjestetdan monipuolisia
ja asiakastarpeen mukaista
fyysista, psyykkista ja sosiaa-
lista toimintaa ikaihmisille.
Toiminta uudessa palvelukes-
kuksessa alkaa avajaisten 9.9.
2019 jalkeen.

Viriketoiminnanohjaaja
Taru Tuomola esitteli pal-
velukeskuksen uusia tiloja.
Palvelukeskuksessa  kehite-
tdan asiakkaan sosiaalisen
ja psyykkisen toimintakyvyn
tueksi uudenlaista fyysisen
toimintakyvyn konseptia,
jotta asiakas tulee tietoiseksi
omasta tasapainostaan, lihas-
voimastaan ja kavelynopeu-
destaan ja voi toteuttaa koh-
dennettuja harjoituksia yksin
tai ryhmissa. Uudessa kes-
kuksessa on kuntosali, jonka
nykyaikaiseen alykortilliseen

laitteistoon kayttajat pereh-
dytetaan. Tilavat kokoustilat
antavat mahdollisuuden pitaa
erilaisia tilaisuuksia aina lu-
ennoista tansseihin. Uudessa
keskuksessa on myos useita ti-
loja askartelulle ja tyopajoille.
Palvelukeskuksessa on myos
kokoushuoneita ja toimisto-
tiloja Nestorin henkildkun-
nalle.

Osa tyontekijoista tyds-
kentelee Espoon keskuksen
lisaksi myods muissa kohteissa
Espoossa. Tiloissa tydskente-
lee viikoittain muun muassa

fysioterapeutti Maiju Polvi-
nen. Taru Tuomola tydsken-
telee paasaantoisesti Espoon
keskuksen palvelukeskukses-
sa. Taru on ruotsinkielentai-
toinen ja palvelukeskus voi
tarjota palveluja my6s ruot-
sinkielisille senioreille. Sarri
Nuorivaara toimii Nestorin
palvelukeskus/paivatoimin-
nan palvelupaallikkéna ja
hdnen tyétilansa on Espoon
keskuksen tiloissa.
Palvelukeskuksen  syksyn
ohjelma ajalla 9.9.-20.12.2019
on runsas ja monipuolinen.
Viikon jokaisena arkipdivana
on eri tahojen jarjestamaa
ohjelmaa keskuksen aukiolo-
aikana klo 8-16. Ohjelmas-
sa on esimerkiksi Omnian
tyévaenopiston jarjestamaa
muistijoogaa ja tassia. Espoon
kansalliset seniorit jarjestavat
luku- ja kirjoituspiireja seka
tietotekniikka- ja pelikerhoja.
Yhteisty6ta tehdaan Nesto-

rin lisaksi esimerkiksi Espoon
kaupungin liikkuntatoimen ja
Laurean kanssa. Palvelukes-
kusten viikko-ohjelmat ovat
ajantasaisesti Espoo-sivuilla
internetissa.

Vapaaehtoisia toivotaan
mukaan toimintaan. Espoon
palvelukeskus haluaa saada
erityisesti yksinadiset ikaih-
miset mukaan toimintaansa.
Yksindisten ikdihmisten et-
simiseksi ja I6ytamiseksi on
meneillddn  Seniori-Vamos
-hanke (2018-20), jossa Espoo
on mukana.

Palvelukeskukseen kulke-
minen on helppoa. Lahde
mukaan senioreiden yhtei-
seen olohuoneeseen. Lisa-
tietoja: Puhelin 0405081923,
sahkoposti:  palvelukeskus.
espoonkeskus(at)espoo.fi.
Espoon keskuksen palvelu-
keskus, Kamreerintie 3, 3 krs.
Espoontorin kauppakeskus

Espoon

kansalliset seniorit

Teksti: Tuula Nordstrom
Kuva: Teuvo Siivonen

Espoon kansalliset seniorit kaynnistelevat syksyn ohjelmaan-
sa. Tosin ohjelmaa oli poikkeuksellisesti jo elokuussa. Alku-
kuusta nautittiin operetti Lepakosta Savonlinnan ooppera-
juhlilla ja tutustuttiin Hakoapajaan Rantasalmella. Yovyttiin
Jarvisydamessa. Loppukuusta suunnattiin 41 jasenen voimin
Latviaan kartanokierrokselle. Neljan pdivan aikana ehdittiin
tutustua Valmieran ja Riikan kaupunkeihin, Latvian peltoau-
keisiin seka Jurmalan upeisiin hiekkarantoihin. Padkohteena
olivat kuitenkin mm. Valtenbergan, Diglin, Igaten, Malpilsin
ja Ungurmuizan kartanot seka Lielstraupen linna, Rundalen
palatsi ja Metzotnen linnahotelli. Mielenkiintoinen kohde oli
myds Valmiermuizan panimo olutmaistajaisineen.




Espoo-paiva
tapahtumia
Espoon keskuksessa

Espoon keskuksessa vietettiin tapahtumarikasta Espoo-paivaa. Helina Rau-
tavaaran museo avasi ovensa yleisolle kauppakeskus Entressessa. Nayttelyssa
on laajasti esineistda museon kokoelmista, jotka sisaltavat taide-, rituaali- ja
kayttoesineita Afrikasta, Aasiasta ja Latinalaisesta Amerikasta. Noin 3000 yk-
sikon esinekokoelmat painottuvat 1900-luvun afrikkalaiseen ja brasilialaiseen
esineistdon. Museossa on muun muassa Suomen laajin lansiafrikkalaisten
esineiden kokoelma. Museoesineiden lisdksi kokoelmiin kuuluu valokuva- ja
audiovisuaalisia aineistoja. Kokoelmista osa on julkaistu museoiden, kirjasto-
jen ja arkistojen yhteisessa Finna —hakupalvelusta. Museossa on esilla nayttely
Perun Mashco-pirot — sademetsan kansa.

Helina Rautavaaran etnografinen museo on ensimmainen kauppakeskuk-
sessa avattu museo. Sinne on helppo piipahtaa kauppamatkalla ja kirjasto-
kaynnilla. Koulut voivat myos hyédyntaa museota eri oppiaineissa. Esilla oleva
puku- ja kasitydkokoelma antaa hyvan kasityksen eri kulttuurien osaamisesta.

Keski-Espoo -seura jarjesti kotikaupunkikadvelyn kulttuurihistoriallisesti
merkittavassa Espoon keskuksessa. Kavelykierros alkoi Tuomiokirkolta, jat-
kui pitdjantuvan ja pappilan ohi Pappilantielle, Kannusillanmaelle ja siita
eteenpain Sunan navetan ja Lagstadin ohi Kirkonkympille seka siitd edel-
leen Kirkkojarvelle ja terveyslahteelle. Kaupunkiopas Pauli Saloranta veti
kavelykierroksen. Han on toimittanut kaupunkipolkujen aineiston Espoossa.
Espoon keskuksessa on nelja kotikaupunkipolkua. Espoossa on kaikkiaan
kotikaupunkipoluja 19, yhteensa 86 km ja 429 kohdetta.

Seuran Kotikaupunkikavely kiinnosti ihmisia ja mukaan kierrokselle lahti
viitisenkymmenta osallistujaa. Tunnelma oli aurinkoisessa kesasaassa iloinen
ja seuralta toivottiin lisda vastaavanlaisia tapahtumia.

Lisatietoja Espoon kaupunkipoluista: Espoo.fi > Espoon keskus

Kirsi Jakobsson eAnne-Mari lloeAllison Ruotsi
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Kausihuolto

Kausihuolto sopii vanhempiin autoihin (yli 5v)
perushuolloksi seka uudempiin autoihin
maaraaikaishuoltojen valille.

Moottoridljy (max. 61) ja suodatin seka vaihtoty®
Raitisilmasuodatin ja vaihtoty®

Huoltovalon nollaus (vm. 2013 ja vanhemmat)

Jarrujen, alustan, valojen ym. tarkastukset, yhteensa 23 kohtaa

149:-

(Tarjoushinta koskee henkildautoja.)

Kausihuollosta
saat leiman huolto-
kirjaan seki erillisen S
huoltoraportin

AH-Auto

Espoontie 8, Espoo

Ark. 8:30-16:30

09 8554499
asiakaspalvelu@ah-autofi

Mekonomen
Autohuolto

ESPOON KESKUS

espoon keskuksen
f

ammasladkarit

eCamilla Schroder eMinna Hokkanen
Suuhygienisti: Ellinoora Lehtovaara

P. 805 6422 ekh@ekh.fi

poon asemaa: Espoonkatu 11 A 2 rkatutaso)

Syyskauden ohjelmat

Perinteisella ITE-iltapadivalla aloitettiin. Paikka on edelleen
Valtuustotalon kahvila ja kellonaika 14.00.

® 17.9. Jatteiden lajittelu ja kierratys, toimitusjohtaja Suvi Runsten.

¢ 1.10. Diabetes, sairaanhoitaja Marja Varjonen.

¢ 15.10. Googlen tydkalut, Jukka Hanhinen.

¢ 29.10. Syntymapaivajuhla, mukana pastori Marja Malvaranta.

e 7.11. Vanhojen tavaroiden arviointitilaisuus, Bernt Morelius
(18.00-20.00).

¢ 12.11. Syyskokous ja infoa ikdihmisten turvallisuudesta,
ylikonstaapeli Nina Pelkonen.

¢ 26.11. Espoon keskuksen tulevaisuus, projektinjohtaja
Mikko Kivinen.

¢ 10.12. Joulujuhla Lepolammella ja su 17.11. “Seniorit kappelilla”,
Suvelan kappeli.

Olemme lasna SyysMatin markkinoilla 21.-22.9.
Tervetuloa tutustumaan toimintaamme.

Retket, teatterit ja konsertit

® 19.9. Hevossilta Nahkaverstas Sastamalassa,

¢ 18.10. Zsar Outlet Village — ostoskeskus Hamina,

¢ 26.10. Operetti "Viktoria ja hanen husaarinsa” Tapiolan
kulttuurikeskus,

¢ 31.10. “Katoava maa” Turun kaupungin teatteri ja

¢ 21.12. "Rajaton” Joulukonsertti Finlandiatalo.

Kerhot

Kokoontuvat uudessa paikassa Espoontorin 3.kerroksessa.
Kokoontumispaivat ja -ajat l0ytyvat ohjelmalehtisesta (tiis-
taitilaisuuksissa jaossa) ja yhdistyksemme nettisivuilta
www.espoo.senioriyhdistys.fi

Tervetuloa



Lampimat onnittelut . -

yhteistydkumppanillemme virkedlle
30-vuotiaalle Keski-Espoon Sanomille!

Nopea ja nyky.aikainen Tammermatic Ultralux -kq_neemme pesuetukortilla
antaa autollesi tehokkaasti entistd upeamman kiillon! | joka 6. pesu

Perinteistéd kuumavahausta parempi suoja estéé lian pinttymisen ja pidéat ‘ Veloibuksebbql-
autosi helpommin puhtaana. Vastaa kéasintehtya pikavahaustal

Suomalaista sisua tien paalla. Tule tankkaamaan! FULUra vicScl

Neste Muurala |
Nimismiehenpelto 1, Espoo. Puh. (09) 859 3900 VEIKKAUS @!ggmgsu /
Avoinna ark. 6.00-21.30, la 7-21, su 8-21 f

SYYSRIENTOJA oy Oy Trapesassa ja asemasillalla tapahtuu

Talomuseo Glims POP UP - Tané& syksyna on luvassa monipuolisia tapahtumia
'y - ja sosiaalista hyvinvointia Trapesan olohuoneessa,

Glimsintie 1 (Jorvin sairaalan vieressa) JARJESTOTILA Espoon asemasillalla. Kaikki, tervetuloa!

Puhelin: 09 816 27337 LAHIOFEST

Postiosoite: PL 3250, 02070 Espoon kaupunki TULE, TUTUSTU JA VAIKUTA * Kiinalainen tdydenkuun juhla 11.9. klo 17 alkaen:

25.9.2019 | KLO 13-17

mm. teeseremonia ja kuukekseja
¢ Skandinaavinen ja intialainen kansantaide kohtaavat,
kuvataidenayttely to 12.9.-30.11.

Sahkoposti:kaupunginmuseo@espoo.fi

ESPOON KESKUKSEN ASEMASILLA

Talvikauden aukioloajat

1.9.-30.4 ti-pe 10-16 ja su 11-16 Helina Rautavaaran e Syyskauden iltaharrasteryhmat aloittavat ma 16.9.alka-
Maanantaisin ja lauantaisin suljettu museo en (jooga ja hyvinvointi; kulttuuri- ja taideryhmat lapsille,

~ nuorille ja aikuisille)
Nayttelyt: . :( HELINA o |3hitfest — pop-up jarjestotila ja ohjelmaa asemasillalla
Perusnayttely ja Unelma kavijakeskuksesta -nayttely . + RAUTAYAARAN ja Trapesassa 25.9. klo 13-17
12.1.2020 saakka )'h MUSEO * Mielen hyvinvoinnin teemapéivé, to 10.10.

e Story Sharing Cafe for all women (YK:n Tytt6jen

Syysmarkkinat 15.09.2019 12.00 oikeuksien p&iva), pe 11.10. klo 18
EBUF (Esbobygdens ungdomsférbund r.f.) jarjestaa syys- Entressen kauppakeskus « Ystavyyden lllallinen ma 14.10. klo 17, yhteistyossa
markkinat museon alueella. Vapaa paasy museoon! Siltakatu 11 02770 Espoo mm. Keski-Espoon SPR:n kanssa
Lisatietoja: https://ebuf.webbhuset.fi/marknad/arets_mark- Avoinna ti-ke, pe 11-19 to 11-20, « Miesten shakkikisa, ke 23.10. klo 13-15, yhteistyossi
nad . la12-18 Kohtaamispaikka Askeleen kanssa
Kudontakeskiviikot 13-15 Sunnuntaina 12-16

e Suvelan Basaari 2020 -infokokous alueen toimijoille ja

L . : e
Glimsin tuvassa kokeillaan kangaspuilla kutomista! aktiiveille ke 23.10.klo 16.30

Tvépaiat: OI'!{(ekImass_»la(iz " e Diwali - Valon juhla pe 25.10. klo 17 alkaen
R{mF;aLst.i ohjelmaa: :;aIS 18 F;:Isjrfli ":I,gakro 19-14 ¢ Svenska Dagen - Ruotsalaisuuden péivana juhlitaan
. ) U o k kaksikielista ke 6.11. klo 13
Villan karstausta Nyt tehdadan pienia arjen ilmastote- . Kal‘:tl |e.|sta S"tlJ.ome‘la, te U ok. Ua. tanssi
17.10.2019 13.00 askarrellaan taumatrooppi, optinen lelu, koja kasityon ja taiteen keinoin! Tule , ut ,gu;e'_wlva;gim aliler;Jzu ”‘j ~ Kisallua, tanssia
joka oli suosittu 1800-luvulla mukaan paikkaamaan, parsimaan tai . Jé‘ aiae al d k. Itt. O"It dlkaen
ompelemaan nappi. Yhteisotaiteilija ar;falnya .menh u luur:-l a ’ ’
Koulumuseo Lagstad Tikke Tuura rakentaa tyopajojen tuo- (Ky dmajd ja C" app e/O ann.sr ) r’?arras uussa
Koulumuseo sijaitsee Lagstads hembygdsgardissa toksista suuren tekstiiliteoksen, joka ~ * Suomiuhla-"Sinistd ja Sibelusta”, to 5.12. klo 14-16
; ; tulee myéhemmin esille museoon.
Lagstadin kotiseututalossa y Tarkentuvia lisatietoja: Facebook/Trapesa Espoo

Vanha Lagstadintie 4
avoinna tiistaisin klo 14-18

seka www.trapesa.com/tapahtumat

Kuka oli Helind Rautavaara -luento
12.10.klo 15.
Tule kuuntelemaan, museon palvelu-

-V -« kordinaattori Elina Torvinen kertoo Seuraava lehti ilmest
KESKI-ESPOO+SEURA RY C(z‘ 30 - vuotta vy
o

Fareningen for Mellersta Esb

kuvien siivittdmana Helinan elamasta
30 - ar ja matkoista. 8.12.2019




