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Padtoimittajan terveiset

Keski-Espoossa tehdaan
parempaa huomista

Espoon keskuksessa kaupungintalon vieressa ja
Suviniityn alueella rakennusty6t ovat jatkuneet ke-
salla. Kaupunginjohtaja Jukka Makelan sivulla kolme
julkaistusta haastattelusta saa hyvan ja laajan kuvan
Espoon keskuksessa meneillaan olevista ja suunnitel-
luista hankkeista.

Keski-Espoossa on toteutettu koronaepidemian
takia vahan kulttuuritapahtumia kesan aikana. Es-
poonjoen rannalla vietettiin perinteisesti lauantaina
22.8. "Afton vid Esboan” -tapahtuma. Espoo-paivana
avattiin KannuKino ja elokuviin paasee taas omalla alu-
eella. Espoo-paivana oli Kauppakeskus Entressessa esilla Keski-Espoo -seuran
tuottama roll-up -nayttely alueen julkisista rakennuksista seka Kuninkaantien
taiteilijoiden taidenayttely. Kauppakeskuksen tyhjilladn oleva liiketila tarjosi
monelle taiteilijalle mahdollisuuden saada t6éitdaan esille ja myyntiin. Kesan
aikana olemme myds saaneet nauttia jo kuudetta kertaa Espoon keskuksen
ymparistoon sijoitetuista taideteoksista Objekti-nayttelyssa, jonka nimena on
Objekti 6 ja teemana Villi Lansi. Museot ovat olleet avoinna jo kesélla ja eri
jarjestot ovat aloittamassa toimintaansa.

Suvelan basaari jarjestetdan kolmannen kerran Suvelan Asukaspuiston alu-
eella lauantaina 12.9. Tapahtumassa on runsaasti ohjelmaa ja illalla valoesitys.
Toivottavasti koronaepidemia ei pahene syksyn aikana ja eri tahot voivat jar-
jestaa kulttuuritapahtumia suunnitelmiensa mukaisesti.

Manna-Apu ry tekee alueella tarkeaa tyota auttamalla vaikeassa elamanti-
lanteessa olevia ihmisia. Jarjeston toiminnasta kerrotaan sivulla kuusi. Toivo-
taan, etta vapaaehtoisia tyontekijoita olisi riittavasti ja myos lahjottajia tahan
ja myés muuhun avustustoimintaan.

Syysterveisin
Pirkko Sillanpaa
paatoimittaja

Tutustu Keski-Espoo -seuran kotisivuihin
www.keskiespooseura.fi

Tervetuloa
Kauniaisten Kello ja Kulta
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Keski-Espoo -seuran kuulumiset

Keski-Espoo -seuran
kuulumisia

Keski-Espoo -seuran toiminta on ollut koronaepidemian vuoksi hiljaista.
Keski-Espoo -seura on ollut mukana toteuttamassa alueella toimivien muiden
yhteisdjen kanssa Suvelan basaari -tapahtumaa. Seuran osallistui myés Espoon
seurakunnan jarjestdmaan “kavele naiselle ammatti” -tapahtumaan.

Keski-Espoo -seura ei jarjesta syksyn aikana tapahtumia tai perinteista luen-
tosarjaa kirjaston Sinisessa huoneessa. Toteutamme luentosarjan vuoden 2021
alkupuolella mikali koronaepidemia on yleisesti hallinnassa. Keski-Espoo -seu-
ran syyskokous pidetdan maanantaina 21.9. 2020 Entressen Sinisessa huoneessa.

Keski-Espoo -seura hyddyntaa jatkossa tehokkaammin omia kotisivuja tiedon
jakamisessa. Esimerkiksi oman alueen merkittavia tapahtumia voidaan tuot-
taa omille kotisivuille. Seura on hakenut avustusta Suomen Kotiseutuliitolta,
joka on jakamassa avustuksia uusiin innovatiivisiin hankkeisiin. Seura ottaa
asukkaiden kirjoittamia juttuja mielelldan vastaan ja julkaisee niita kotisivuilla.
Juttuja ja ehdotuksia voi lahettaa paatoimittajalle. Vanhojen lehtien digitointi

edistyy vahitellen.
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Keski-Espoo -seura pitaa saantomaadraisen
SYYSKOKOUKSEN/VUOSIKOKOUKSEN
maanantaina 21.9.2020 klo 18.00

Osoite:
Entressen kirjasto, Sininen huone, Siltakatu 11, 02770 Espoo.

Kokouksessa kasitellaan kevatkokoukselle ja syyskokoukselle
kuuluvat saantomaaraiset asiat.

Kokouksen alussa kasitellain ajankohtaisia asioita.
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Kasvukaupungin kaupunginjohtaja et
korostaa kestavyytta
IV 23208 \ -

me taysin poikkeuksellisessa
tilanteessa. Aivan erityinen
huoli on heikoimmassa ase-
massa olevista espoolaisis-
iy ta, vanhuksista ja sairaista.
Samaan aikaan meiddan on

N |

Vastikaan julkaistiin tilas-
to, jossa Espoo oli Suomen
ehdottomasti nopeimmin vii-
me vuosikymmenina kasvanut
kaupunki: siita, kun Espoosta
tuli kaupunki vuonna 1972,
on uusia espoolaisia tullut
182 487 eli vaestdn kasvu-
prosentti on 170,2. Ei ihme,
ettd kaupunginjohtaja Jukka
Makela painottaa kaupungin
taloudellisesti, ekologisesti,
sosiaalisesti ja kulttuurisesti
kestavan kasvun tarkeytta.

"Meille Espoossa on tarke-
aa, ettd asukkaidemme arki
sujuu”, Makeld korostaa.
"Parhaiten kaupunkia ja sen
palveluja kehitetaan niin, etta
asukkaat, yritykset ja yhteisot
ovat aktiivisesti mukana. Ha-
luamme kokeilla ennakkoluu-
lottomasti uudenlaisia ja luo-
via tapoja jarjestaa palveluja.
Pyrimme olemaan rohkeita,
mutta samalla myos vastuulli-
sia. Espoo on kasvava kaupun-
ki ja meidan taytyy huolehtia
kaupungin kestavyydesta. Es-
poon on oltava hyva paikka
my0s tuleville sukupolville.”

Kestava kehitys on Espoo-
tarinan eli yhdessa asukkai-
den, henkiloston ja luotta-
mushenkiléiden kanssa val-
mistellun kaupunkistrategian
ytimessa. Espoota kehitetdan
raiteiden ympadrille kasvavana
viiden kaupunkikeskuksen ja
paikalliskeskusten verkosto-
kaupunkina, jossa palvelut ja
luonto ovat aina lahella.

"Junaradan varrella sijait-
seva Espoon keskus on Es-
poon uudistuva sydan, jossa
yhdistyvat erinomaiset liiken-
neyhteydet, monipuoliset ja
kehittyvat palvelut seka suo-

Kaupunginjohtaja Jukka Méakeldn 60-vuotisjuhlia vietettiin virtuaalisesti kymmenien
eri tahojen ldhettdmien videotervehdysten merkeissd. Koronatilanne esti laajem-
man vastaanoton jarjestdmisen mutta lahin perhe kokoontui kaupunginjohtajan
kotiin Gumbéleen. Kuva: Olli Urpela

malainen kulttuurimaisema”,
Makela sanoo.

Espoon keskus
uudistuu

Espoon keskusta uudiste-
taan voimakkaasti. Tavoit-
teena on muuttaa entinen
virastokeskus moderniksi
kaupunkikeskukseksi ja aiem-
paa viihtyisammaksi asuin- ja
tyopaikka-alueeksi. Palvelu-
jen ja joukkoliikenteen &aa-
relle rakennetaan asuintalo-
ja ja korkeatasoiset kevyen
lilkenteen kulkureitit. Viras-
tokeskukseen nousee myds
Espoolaistentalo, josta tulee
espoolaisten ja kaupungin
henkildston kohtaamispaik-
ka.

Tulevaisuudessa kaupunki-
rata parantaa Espoon keskuk-
sen joukkoliikenneyhteyksia
entisestaan. Tana kevaana
valtio ja kunnat ovat paasseet
yhteisymmarrykseen Turun ja
Helsingin valisen Tunnin ju-
nan suunnittelua edistavan
hankeyhtidon perustamisesta.
Espoon kaupunkirata sisaltyy
Tunnin juna -kokonaisuuteen,
mutta sen toteutus vaatii vie-
14 erillisen paatoksen.

Espoon keskuksen kehit-
tdminen painottuu aseman
seudun ymparistéén, johon
valmistuu parhaillaankin esi-
merkiksi uusia asuintaloja.
Asuinkorttelin viereen raken-
netaan uusi monipuolinen ta-
pahtuma- ja kohtaamispaik-

ka, Vaakunatori. Kaupun-
kikeskuksen kupeessa virtaa
Espoonjoki, jonka rannalla si-
jaitsee Espoon tuomiokirkko,
Espoon tarkein historiallinen
rakennus. Espoon keskus on
myds portti padkaupunkiseu-
dulle ja Nuuksion luontoon.
Asemalta on hyvat bussiyh-
teydet Haltiaan ja muihin
kiinnostaviin Espoon poh-
joisosien ulkoilupalveluihin.
Entressen kirjasto ja loistavat
opiskelu- ja lilkkuntamahdol-
lisuudet ovat Espoon keskuk-
sen vahvuuksia.

Espoon pohjois- ja keski-
osien kehittdminen etenee
laajemmaltikin, silla alueen
yleiskaava on tulossa pian
nahtaville. Siina alueelle kaa-
vaillaan lisda asumista, seka
parempia palveluita ja liiken-
neyhteyksia. Tavoitteena on,
ettd muutos toteutuu kes-
tavalla tavalla niin ihmisen,
luonnon kuin taloudenkin
nakoékulmasta.

Yhteison ja
palvelujen merkitys
korostuu

Koronan vuoksi elamme
aikoja, jolloin monet ovat
viettdneet poikkeuksellisen
paljon aikaa kotona ja kodin
l[ahiymparistdssa.  Kaupun-
gin tapahtumia ja juhliakin
on peruttu ja esimerkiksi
kaupunginjohtajan kesaista
60-vuotisjuhlaa vietettiin vir-

tuaalisesti eri tahojen kym-
menien videotervehdysten
merkeissa.

"Yhteison merkitys on saa-
nut aivan uusia ulottuvuuksia.
Onneksi suomalaiseen vas-
tuuntuntoon on aina kuulu-
nut se, etta pidamme toisis-
tamme huolta. Espoolaiset
ovat ilahduttavasti tarjonneet
tukea ja kdytanndn apua jopa
aikaisemmin tuntemattomille
naapureilleen. Nyt, jos kos-
kaan tarvitsemme yhteistyota
ja valittamista, jotta poikkea-
vasta tilanteesta selviydytaan,
eika kukaan jaa ilman huolen-
pitoa” Makela korostaa.

"Kaupungin tarkein tehta-

huolehdittava siita, ettad kau-
pungin elinvoimaisuus sailyy
ja etta pystyisimme parhaalla
mahdollisella tavalla kohtaa-
maan esimerkiksi yhta haasta-
vammaksi kayvan taloustilan-
teen. Kaupunki kehittyy myos
poikkeuksellisina  aikoina”
Makela sanoo.

Osallistu kyselyyn

Kuntapalvelututkimuksen
mukaan espoolaiset ovat tyy-
tyvaisia palveluihin. Alueiden
valiset erot ovat tasaantu-
neet. “Rakentavat kohtaa-
miset ja dialogi vievéat asioita
eteenpain. Tama on tarkeaa
valtavaa vauhtia kehittyvas-
sa kaupungissa. Suuret muu-
tokset vaativat meilta kaikilta
paljon jasiksi on tarkeaa, etta
tunnemme tekevamme asioi-
ta yhdessa, Makela sanoo.

Elokuun lopulla avattiin
Mun Espoo -kyselyt, joihin
toivotaan espoolaisten nake-
myksia siitd, mihin kaupungin
tulisi panostaa. Makela kan-
nustaa vastaamaan kyselyi-
hin, joilla kartoitetaan asuk-
kaiden toiveita tulevaisuuden
Espoosta. Mita sinulle tulee
mieleen Espoosta? Mitka asiat
ovat hyvin?

Vastauksia hyoddynnetaan
kaupungin strategian, Espoo-
tarinan, paivityksessa valtuus-
tokaudelle 2021-2025. “"Meil-
le on tarkeaa, ettd Espoo-ta-
rinassa kuuluu espoolaisten
aani. Espoo-tarina on ollut
yhteinen  suunnannayttaja
Espoon kehittdmisessa jo kah-
den valtuustokauden ajan.
Tarinamuotoista strategiaa
on ollut helppo viestia ja sen
toteuttamiseen on sitouduttu

hyvin”, Makela sanoo.
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Espoolaistentalo elokuussa 2020

https://espooprodfi.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=2018433180-4
https://espooprodfi.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=2020491777-13

Kaupunginvaltuusto teki tammikuussa 2018 paatoksen, jolla
kdynnistettiin Espoolaistentalo/ Espootalo / Espoolaisten

talohanke.

§4

Virastokeskuksen kehitta-
minen ja Espoon kaupungin-
talon tilaratkaisu

Paatos Valtuusto:

1

paatti, ettd Virastokeskuk-
sen kehittamistéd ja Espoon
kaupungintalon tilaratkaisun
valmistelua vieddan eteen-
pain selostuksessa esitetyn
"Espootalo”-vaihtoehdo mu-
kaisesti nykyisen Virastotalo
2:n rakennuksen paikalle,

A

Espoo-talosta tehdaan "Es-
poolaisten talo”. Lahtokohta-
na on hybridimalli, jossa kau-
punki palveluna - konseptia
hydédyntamalla  kaupungin
tarvitsemien tilojen yhtey-
teen suunnitellaan keskite-
tysti monipuolisia asukkai-
den palveluita, palvelutori,
kulttuuri- ja liiketiloja, mo-
nikayttoiset paatdksentekoa
(lautakunnat, kaupunginhal-
litus ja valtuustotydskente-
ly) ja asukasyhteistyétda mo-
dernisti palvelevat tilat seka
muut joustavasti kaytettavat
paatdksenteon tarvitsemat
tilat. Nykyisen valtuustota-
lon kayttd ja olemassaolo
tuodaan erikseen kaupun-
ginvaltuuston paatettavaksi.

B

suunniteltavien tilojen tu-

lee edistda kuntalaisten yh-
teisollisyyttd ja osallisuutta
paatoksentekoon, helpottaa
palveluiden saavutettavuutta
ja edistaa kestavan kehityk-
sen tavoitteita. Rakennuk-
sen lahiymparistdineen tulee
muodostaa turvallisia ja viih-
tyisia kaupunkitiloja seka olla
korkeatasoisesti ja kestavasti
toteutettu. Ratkaisulla Kkii-
rehditdan Espoon keskuksen
kehittamista siten, ettd alue
muuttuu vanhasta virasto-
talokeskuksesta houkuttele-
vaksi kaupunkikeskukseksi.
Jatkosuunnitteluun kytketaan
myds Tuomiokirkon alue ja Es-
poonjoki historiallisina kult-
tuurimaisemina.  Erityisesti
hyédynnetddn espoolaisten
talosta avautuvat nakymat
yli koko keskusalueen.

2

kehottaa kaupunginhalli-
tusta kdynnistdmaan "Espoo-
laisten talon” suunnittelun se-
ka valmistelemaan hankkeen
rahoituksen ja toteutusmallin.

Uotila, Ahlfors, Kivekas,
Wessman, Hellstrom, Varma-
Ia, Aaltonen, Ali Habiba, Pen-
tikdinen ja Karimaki ilmoitti-
vat eridavan mielipiteensa paa-
tokseen.

Kaupunginhallitus paatti
helmikuussa 2020 hyvaksya
Espoolaistentalosta laaditun

tarveselvityksen.

§ 53

Espoolaistentalon tarvesel-
vitys (Poydalle 3.2.2020)
Paatosehdotus Teknisen toi-
men johtaja Olli Isotalo:

Kaupunginhallitus hyvak-
syy Espoolaistentalon tarve-
selvityksen liitteen mukaise-
na.

Lisaksi kaupunginhallitus

- toteaa, ettd nyt kasitte-
lyssé oleva prosessivaihe on
tarpeen, jotta kaupunginhal-
lituksen ja valtuuston paa-
toksentekoa varten tarvitta-
vat tiedot vaihtoehtoineen
voidaan laskea ja analysoida
hankesuunnitelmassa ja sen
yhteydessa tehtavassa valmis-
telussa.

- paattaa, etta Espoolais-
tentalon hankesuunnittelun
yhteydessa laaditaan myos
kuvaus hankkeen vaikutuk-
sesta kaupungin palveluiden
jarjestamisen tavoitetilan to-
teuttamiseen seka laskelmat
hankkeen vaikutuksesta kau-
pungin tuottavuuden kehitta-
mistavoitteisiin, investointioh-
jelmaan, ja kayttotalouteen.
Hankesuunnittelussa tulee li-
saksi pyrkia kustannustehok-
kaaseen ratkaisuun ja etsia
my®os eri vaihtoehtoja, kuten
tilojen maaran ja kustannus-
ten osalta kokonaistaloudel-
lisesti karsittu vaihtoehto, ja
keinoja laskea hankkeen kus-
tannuksia.

- kehottaa teknista toimi-
alaa valmistelemaan hanke-
suunnitelman valmistelun yh-

teydessa myos ratkaisuvaihto-
ehdot valtuustotalon osalta.

- edellyttad hankesuunni-
telman yhteydessa esitettavan
perusteluineen myds, miten
kaupungin hallintohenkil-
kunnan maar4, sijoittuminen
eri toimipisteisiin ja myos toi-
mitilojen koko eri rakennuk-
sissa kaupungin eri osissa on
muuttunut viime vuosina ja
millaista muutosta naihin ta-
voitellaan.

Kasittely Esittelijan koko-
uksessa tekemat muutokset
on huomioitu péytakirjassa.

Paatos Kaupunginhallitus:

Esittelijan ehdotus hyvak-
syttiin yksimielisesti.

Elokuussa 2020 oli aika ky-
sya, mitd Espoolaistentalo-
hankkeessa on tekeilla. Pro-
jektinjohtaja Mikko Kivinen
vastasi kysymykseen:

" Arkkitehtikilpailun ohjel-
ma on kaytanndssa valmiiksi
valmisteltu. Coronan myo6ta
etatyokaytantéja on kau-
pungissa opeteltu nopeaan
tahtiin ja naitd kokemuksia
heijastetaan viela itse ohjel-
maan. Alueen vaiheittain to-
teuttamista on myos tutkittu
lisaa, vaiheittain toteutuksella
pyritaan tilakustannussaastoi-
hin. Kilpailuohjelma esitellaan
vielad kh:lle heti kun mahdol-
lista. Arkkitehtikilpailu kestaa
n. 4 kk, joten kilpailun tulos
on tiedossa naillda ndkymin
kevaan puolella. Tavoitteena
on, etta saapuneet kilpailueh-
dotukset tullaan laittamaan
asukkaille nahtavaksi jo en-

nen kilpailun ratkaisua.

Kilpailun ratkettua saa-
daan tulevan rakennuksen
ja korttelien arkkitehtuuri
selville, ja siitd johdettua tar-
kempi kustannusarvio. Kaa-
voitus, rahoitusmuodot ja
hankesuunnitelma laaditaan
valitun suunnitelman ratket-
tua. Valtuustotalo toimii ny-
kyisella kaytollaan ainakin sii-
hen asti, etta Espoolaistentalo
on otettu kayttéoon (tavoite
2026). Valtuustotalon tontti
on visioissa esitetty asuinra-
kentamiselle, vaihtoehtoisia
kayttotarkoituksia esim. ny-
kyiselle rakennukselle tutki-
taan ohessa ennen Espoolais-
tentalon hankesuunnitelman
hyvaksymista.

Insind6rin jalanjalki (kau-
pungintalon ulkoportaikon
tasanteella) otetaan talteen
purku-urakan  yhteydessa.
Uutta sijoitus paikkaa sille ei
vield ole, mutta sellainen ar-
volle sopiva paikka l6ytynee
kun suunnittelussa paastaan
eteenpain.

Virastotalo 2:n purkutyét
alkavat arviolta lokakuussa.
Odotettavissa on Kirkkojar-
ventien osalta uudelleenjar-
jestelyja, mm. pysakkien osal-
ta, joiden osalta kannattaa
seurata HSL:n tiedotuksia.”

Valtuuston 2018 tekeman
paatdksen otsikossa mainit-
tua kaupungintalon tilajarjes-
telya ei myéhemmissa paatok-
sissd ole sivuttu. Odotellaan
Espoolaistentalon seuravaa
paatosvaihetta, joka oletet-
tavasti toteuttaa rakennuksen
ja kortteleiden arkkitehtuurin
kilpailuttamisen ja sen myo6ta
ratkeavat seurannaiset.

Kirkkojarven koulun nuoret oppivat tyoelamasta
ja yrittajyydesta kansainvalisessa projektissa

Eteld-Suomen
Nuori Yrittdja -aluekilpailu.

Erasmus+ tarjosi kansainvalisia ys-
tavyyssuhteita, uusia kokemuksia ja
ymmarrysta yrittajyydesta Kirkkojar-
ven ylakoululaisille.

Kirkkojarven koulu oli mukana Eu-
roopan Unionin rahoittamassa Eras-
mus+ -projektissa. Projekti alkoi
vuonna 2018 ja tuli paatdkseen tana
kevaana. Projektiin kuului nelja kou-
lua neljasta eri maasta: Suomesta, Es-
panjasta, Turkista ja Latviasta.

Projektin aikana ystavyyskoulujen
oppilaat vierailivat toistensa luona.
Ensimmainen tapaaminen pidettiin
Suomessa lokakuussa 2018. Tapaami-
seen saapui lahes 30 oppilasta ja opet-
tajaa Espanjasta, Turkista ja Latviasta.
Suomalaiset oppilaat toimivat ulko-
maalaisten hosteina eli isantina. Pro-
jektiviikkoon kuului pohdiskelua tule-
vaisuuden ammateista ja tydelamasta,
yhdessaoloa ja nahtavyyksien ihmette-
lya seka yritysvierailuja, mm. Nuuksi-
on Poropuiston perheyrityksessa.

Viimeisena projektipaivana pi-
dettiin jaahyvaisjuhla Kirkkojarven
nuorisotilassa. Kaikilla oli kiva viikko
Suomessa ja juhla oli hyva lopetus vii-
kolle. Parasta oli [ammin tunnelma ja
ystavyyssuhteet, 8.-luokkalainen Ma-
riam kertoo.

Hostina toiminut Meri tuli hyvin
toimeen ulkomaisen vieraan kans-
sa, sillda he puhuivat molemmat hy-
vaa englantia ja pitivat piirtdmisesta.

Kansainvaliset
projektit ovat uuden
opetussuunnitelman

mukaista toimintaa

Uusiin kulttuureihin ja ihmisiin tu-
tustuminen seka englanninkielen tai-
tojen karttuminen on aina projektien
parasta antia. Ja sitapaitsi opetus-
suunnitelman mukaista toimintaa,
projektin koordinaattori, ruotsin- ja

englannin opettaja Seija Uuspel-
to Kirkkojarven koulusta sanoo.

Erasmus+ -projektin tee-
ma "l learn ergo | am” katsoo tulevai-
suuteen ja tulevaisuuden ammattei-
hin. Monet nykyiset ammatit katoavat
automatisoinnin ja robotiikan myé6ta.
Projektin avulla koulut etsivat tapoja
auttaa oppilaita valmistautumaan tu-
levaisuuden tuomiin muutoksiin.

Haluamme, etta oppilaat |oytavat
omat vahvuutensa ja erityistaitonsa
sen sijaan, etta he keskittyisivat heik-
kouksiinsa, Uuspelto kertoo.

Kevaalla 2019 projekti vei oppilaat
Latviaan, pieneen Zakumuizan kau-
punkiin. Matkalla tutustuttiin projek-
tin teeman mukaisesti jalleen muun
muassa paikallisiin yrityksiin ja koului-
hin. Latvian projektiviikolla oppilaat
pohtivat omia taitojaan ja vahvuuksi-
aan seka perehdyttiin sikalaisiin elin-
keinoihin ja ammatteihin.

Vierailu Riikan teknilliseen kor-
keakouluun jai 7.-luokkalaisen Aar-
nen mieleen.

Meille pidettiin tutustumiskierros
koululla ja sen jalkeen saimme it-

jatkuu s.8
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Myskikurpitsa-Mangokeitto

- myskikurpitsaa n. 800 g (kuorineen)
- perunaa 2 kpl
- porkkanaa 2 kpl
- sipulia 1-2 kpl
- valkosipulia 1-2 kyntta
- tuorejuusto 1 rs.
- mangososetta (reilu loraus)
- suola
- sokeri
- mustapippuri
- makea chilikastike (oman maun mukaan)
- kasvisliemikuutio

Keiton paalle paahdettuja kurpitsansiemenia.

- kurpitsa halkaistaan pitkittaissuunnassa ja otetaan siemenet pois. Leikataan
kurpitsa n. 3-4 cm:n viipaleiksi ja levitetdan uunipellille. Palojen paalle olii-
vidljya, suolaa ja mustapippuria. Palat paahdetaan uunissa 200 astetta ja n.
25 min.

- keitetdaan n. litrassa vetta paloitellut juurekset kypsiksi, kasvisliemikuution
kera.

- kun kurpitsat ovat paahtuneet, otetaan niista kuori pois ja lisataan keitet-
tyjen juuresten joukkoon.

- ota talteen n. puolet keitinvedesta. Keitinvetta voi lisata keittoon soseutta
misen jalkeen, jos keitto on liian paksua.

- sauvasekoittimella juurekset ja kurpitsa tehdaan soseeksi.
- lisatdan mausteet, tuorejuusto ja mangosose.
- soseutuksen jalkeen kattila takaisin liedelle, kiehautus ja tarkistetaan maku.

- chilin maku voimistuu aina kun keitto kiehautetaan, eli jos on arka sen suh-
teen, niin lisda ensiksi vahan ja tarvittaessa lisda. Samoin jos epailee keiton
"paksuutta”, niin kannattaa ottaa hiukan keitinlienta talteen ennen kuin
alkaa soseuttamaan keittoa.

Lopuksi paahdetaan siemenet pannulla koristeeksi keiton paalle.

ayntiin Superpaivilla

Teksti: Kenneth Brostrom

Varma syksyn merkki on K-Supermarketeissa vietettavat Superpaivat. Super-
paivat oli tallakin kertaa menestys. Suureen suosioon nousi tanakin syksyna
euron hedelmatarjouksemme ja kilomaarainen myyntiennatys rikottiin jalleen.
Aina sita miettii, etta ensi vuonna ei voida rikkoa enaa tata ennatysta, mutta
niin se tehtiin tallakin kertaa.

Superpaivat on ollut jo vuosia ketjumme jokavuotinen syksyn ja alkuke-
vaan markkinointitapahtuma. Monelle asiakkaalle tapahtuma on tuttu meidan
aurinkoteemasta. Mielestdni Superpaivien aurinkoteema ja itse tapahtuma,
tuo kivasti valoa ja piristysta alkavaan syksyyn ja taas alkukevaasta piristysta
pitkdan ja pimeaan talveen.

Syksy on mielestani yksi vuoden parhaista vuodenajoista. Iimat alkavat viile-
nemaan ja illat pimenemaan. Tama taitaa tarkoittaa myos sita, etta kynttiloita
voi alkaa jalleen polttamaan. .Luonto paasee nayttamaan kauneimmat puo-
lensa varien vaihtuessa. Syksy tarkoittaa meilla kaupassa myos uutta sesonkia.
Kesan grillaamiset vaihtuvat sisalla kotona tehtaviin ruokiin. Erilaiset keitot ja
uuniruoat tulevat jalleen mukaan arkisiin ruokahetkiin. Ja miksi ei tulisi. Meilta
|6ytyy aivan huippu kotimaiset raaka-aineet, joita hydédyntamalla sesongeissa,
jokainen kotikokki loihtii mitd maistuvimpia herkkuja niin arkeen kuin juhlaan.

Syksy onkin ns. sadonkorjuun aikaa, jolloin paasemme nauttimaan erilai-
sesti kaaleista, juureksista, omenista, sienista seka marjoista. Moni sdil66 naita
herkkuja talven varalle, valmistamalla mm. mehuja ja hilloja. Mika onkaan sen
parempaa, kuin itse keratyista omenista valmistettu omenahillo aamupuuron
paalla, kirpedna talviaamuna. Tana syksyna nayttaisikin olevan tulossa runsas
omenasato.

Syksy on toki muidenkin kuin kasvikunnan tuotteiden aikaa. Riistalla ja
kalalla on toki oma iso merkityksensa syksyn ruokasesongeissa.

Syksy tarkoittaa my®s monien eri kurpitsalajikkeiden sesonkia. Kurpitsojen
myynti onkin moninkertaistunut viime vuosien aikana. Myskikurpitsa on selkea
suomalaisten suosikki kurpitsa. Tama paarynan muotoja muistuttava kurpitsa,
vaihtelee varitykseltdan vaalean oranssista keltaiseen. Myskikurpitsasta kay-
tetaan sen kirkkaan oranssi, aromaattisen pahkinadinen ja aavistuksen makea
hedelmaliha. Kurpitsaa voi kayttaa esimerkiksi risottoihin, sosekeittoihin ja
leivontaan. Myskikurpitsa soveltuu hyvin makeisiin jalkiruokiin ja leivontaan.
My6s myskikurpitsan siemenia on helppo hyédyntaa paahtamalla. Paahdetut
kurpitsansiemenet tuovat kivaa ulkondkda ja rapeutta keiton paalle ripotel-
tuna. Ohessa oma suosikkireseptini myskikurpitsan valmistamiseen. Suositte-
len kokeilemaan ja ihastumaan Myskikurpitsakeittoon, joka saa pienen tvistin
mangosta.
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Manna-talossa tehdaan vapaaehtoistyota

Teksti ja kuvat:
Pirkko Sillanpaa

Manna-Apu ry on kristillinen avus-
tusjarjesto, joka jakaa kaupoista, tuk-
kuliikkeista ja elintarvikealan yrityk-
siltd lahjoituksena saatuja elintarvik-
keita niita tarvitseville. Manna-Avun
piirista voi saada myds henkista tukea
arjen paineissa. Manna-taloksi nimet-
ty yhdistyksen toimitila sijaitsee osoit-
teessa Tuomarilantie 19. Manna-Apu
ry on rekisterdity, 24 vuotta toiminut
yhdistys jasenmaksuineen. Toimin-
nasta vastaa vuosikokouksessa valittu
hallitus ja toiminnanjohtaja. Toimin-
nanjohtaja Arja Pietarila ja logistiik-
kapaallikké6 Esko Nikander kertoivat
Manna-Avun toiminnasta.

Ruokaa jaetaan
arkipaivisin

Ruoka kuljetetaan lahjoittajilta
Tuomarilantielld sijaitseviin tiloihin
ja siella huolehditaan sailyvyydesta ja
elintarvikkeiden jakamisesta. Vapaa-
ehtoiset tyontekijat jakavat saadut
elintarvikkeet ruokakasseihin, jotka
sitten annetaan hakijoille. Kassin si-
saltd pyritddn saamaan niin moni-
puoliseksi kuin se on lahjoitetuista
elintarvikkeista mahdollista. Joka
paiva ei saada ruokaa yhta paljon.
Ruokakasseja jaetaan joka arkipaiva
ja kassien jako tapahtuu ajanvarauk-
sella. Ruokakassin hakuajan voi varata
arkipaivisin aikavalilla 9 - 12 numeros-
ta 0400 - 401114. Manna-talossa tar-
joillaan myo6s havikkielintarvikkeista
valmistettu lounas keskiviikkoisin klo
12 - 13.30. Lounaan suositushinta on
kaksi euroa. Ruokakasseja noutaa
noin 400-500 ihmista viikoittain. Ko-
ronavirustaudin aikana ruoka-avun
tarve on kohonnut.

Ruokalaatikoita pakkaustilassa Esko Nikander esittelee kylmatiloja.

Manna-Apu tarvitsee
varoja toimintaan

Toiminnanjohtaja Arja Pietarila
kertoi, ettd Espoon kaupungin tuki
on ensiarvoisen tarkea jarjeston pyo-
rittdmisessd. Kaupunki vastaa myds
tilojen vuokrasta. Jarjesto tekee tiivis-
ta yhteisty6ta kaupungin sosiaalitoi-
men kanssa. Espoossa toimii myos eri
ruoka-aputoimijoiden foorumi, jonka
yhteistyé on esimerkillista. Ammatti-
opisto Omnian kanssa on jarjestetty
asiakkaille ruuanlaittokursseja havik-
kiruuasta. Yhteistydsta on syntynyt
viisi euroa maksava havikkiruokare-
septikirja, jonka voi tilata osoitteesta
manna-apu@kolumbus.fi.

Jarjestolla on kaytdssa kaksi autoa,
joista ensimmainen saatiin lahjoituk-
sena Sosiaali- ja terveysministeridlta
(STM). Manna-Apu on itse ostanut
toisen auton ja sen maksaminen vaatii
jatkuvaa rahantuloa. Varainhankinta
on tarkedassa osassa jarjeston toimin-
nassa.

Manna-Apu pyorii
vapaaehtoisten voimin
Jarjestdn toiminta pyorii padosin
vapaaehtoisvoimin. Pietarila kertoi,
ettd mukana eri tyotehtavissa on kaik-
kiaan viitisenkymmenta vapaaehtois-
ta ja heidan taustansa on hyvin vaih-
televa. Mukana on mm. ty6ttomia,
elakelaisia seka kieliharjoitteluissa ja
tyokokeiluissa olevia. Toiminnanjohta-
ja korosti, ettd Manna-Avussa on hy-
vin tarkeda yhteisollisyys. Jarjestodssa
yritetdan edistaa kaikin keinoin asi-
akkaiden toimijuutta ja halua menna
elamassa eteenpain. STEA:n rahoitta-
man Toimijaksi-hankkeen piirissa toi-
mii mm. Sapuskaa- ja Yhteisella retkel-
|a -toimintaryhmat, joiden toimintaa
kehitetdan yhdessa asiakkaiden kans-

sa. Manna-talossa pyorii myos erilaisia
pienryhmia.

Logistiikkapaallikkéna Manna-
Avussa tyoskenteleva Esko Nikander
kertoi, etta han aloitti autonkuljetta-
jana jarjestOssa vuosi sitten. Han oli
jaanyt elakkeelle ja hanen ystavansa
oli pyytanyt mukaan tutustumaan
Manna-Avun toimintaan. Nikander
oli ollut tyéeldmassa autonkuljetta-
ja ja ajanut mm. rekkoja ulkomailla.
Autonkuljettajan tehtavat sopivat ha-
nelle tydkokemuksen pohjalta hyvin.
Esko noutaa elintarvikkeita kaupoista
ja hakee vihanneksia Mantsalasta ja
eineksia Keravalta. Manna-Apu saa
ruokalahjoituksia noin 20 kaupasta.
Nikander on tydssa viitena paivana
viikossa ja toisinaan tyopaivat veny-
vat pitkiksi. Han on tyytyvainen valin-
taansa ja siihen, etta eldamaan on taas
tullut rytmi ja sdannéllisyys. Nikander
toteaakin, ettd elakkeelle jaamisen
jalkeen on tarkeata, etta on sdannol-
lista ja merkityksellista toimintaa.

Lounastiski.

Manna-Apu keraa varoja
avustustoimintaansa varten

Manna-Apu haastaa kerdyskampanjalla kaikki mukaan mahdollistamaan
jarjestdn avustustoimintaa. Antamasi tuki menee muun muassa jarjeston

kuljetuskuluihin.

¢ Lahjoita 10 eur, laheta tekstiviesti 10(vali)MANNAA numeroon 16588.

¢ Tekstiviestilahjoitus veloitetaan puhelinlaskun yhteydessa.

¢ Rahalahjoituksen voi tehdd Manna-Avun tilille FI63 1432 3000 2227 11,
viite 6114. Kerdyslupa RA/2019/929 on voimassa 31.12.2023 asti.

Jos haluat lahjoittaa vaatteita tai antaa tavaralahjoituksen, ota yhteys toi-

minnanjohtaja Arja Pietarilaan.

Lanttitalkoot: Ruoan hakijat voivat auttaa Manna-talon toiminnan pyo6-
rittdmista sujauttamalla lantin lippaaseen ruokaa hakiessaan. Pienistakin

summista koostuu merkittava apu.



Kirkko keskella kylaa

SyysMatin Markkinat menivat verkkoon!
Seuraa ohjelmaa 19.-20.9. klo 10-16 vaikka kotoa

SEURAA
VERKOSSA
Facebook
www.syysmatinmarkkinat.fi

SyysMatin Markkinat ovat tana
syksyna verkossa. Viikonloppuna 19.—
20.9. lahetetddn markkinoiden tee-
moista videoita ja suoria lahetyksia
Facebookin ja verkkosivujen kautta,
osoitteissa: facebook.com/SyysMatin-
Markkinat, www.syysmatinmarkkinat.
fi.

Tana vuonna poikkeuksellisesti
emme kokoonnu sankoin joukoin
kirkonmaelle kahdeksi paivaksi, vaan
tarjoamme paaosin SyysMatin Mark-
kinoiden live- ja videolahetyksia. Niita
voi seurata vaikka kotisohvalta Face-
bookin tai SyysMatin markkinoiden
verkkosivujen kautta. Lahetykset on
koottu perinteisen ohjelman tapaan
katsottaviksi tunnin valein. Niita voi
katsoa my6s myéhemmin.

SyysfHlatin
fMlarkkinat

Markkinat avataan Tuomiokirkon
Kellotapulilla lauantaina klo 10, min-
ka jalkeen tutustutaan Tuomiokirk-
koon Enkelikierroksen seka kirkon ja
urkujen esittelyjen merkeissa. Videoi-
den valityksella paasee tutustumaan
markkinaelaimiin, kanoihin, kukkoon,
halibernikoiriin sekd poneihin ja nii-
den kotitalliin. Pollen Potkua eli kom-
postoitua hevosenlantaa on myynnis-
sd molempina paivina niin kauan kuin
sita riittdd Tuomiokirkon parkkipaik-
kojen tuntumassa.

Auroran ikonipiirin ikonit ja ikoni-
maalarit esittaytyvat molempina pai-
vana klo 14. Myo6s osa perinteisista
kasityolaisista esittaytyy verkkosivu-
jemme linkkien kautta omilla verk-
kosivuillaan. Lauantaipdiva paattyy

keskiaikaisen rukouslaulun saveliin
Tuomiokirkon monisatavuotisten hol-
vien alle. Sunnuntain markkinapaiva
alkaa iloisella Perhemessulla klo 10,
joka lahetetaan suorana Facebookin
kautta. Ohjelmassa on myos kierrok-
set Kirkkomaalla, Pyhiinvaellus- ja Kol-
lipolku seka tutustuminen Tuomiokir-
kon kiehtoviin holvimaalauksiin.

Tule mukaan markkinalahetyksiin
Facebookissa: facebook.com/SyysMa-
tinMarkkinat tai verkkosivuilla: syys-
matinmarkkinat.fi. Sieltd I6ytyvat
myds linkit verkkokauppoihin, joissa
tarjolla mm. uniikkeja kasityolaisten
luomuksia.

Ohjelma

La 19.9.

klo 10 Avajaiset

klo 11 Enkelikierros kirkossa

klo 13 Tuomiokirkon esittely

klo 14 lkonimaalauksen
esittelya

klo 15 Tuomiokirkon urkujen
esittely

klo 16 Keskiaikaista rukous-
laulua

Su 20.9.

klo 10 lloinen perhemessu

klo 11 Kirkkokahveilla

klo 12 Hautausmaakierros

klo 13 Tuomiokirkon holvi-
maalaukset

klo 14 Ikonindyttelyn esittely

klo 15 Pyhiinvaellus, Kollipolku

klo 16 Paattajaiset

ovat menneet
verkkoon! Seuraa:

19.-20.9. klo 10-16

Facebook
syysmatinmarkkinat.fi

2020

SyysMatin Markkinat

Matkalla avaraan uskoon -sarja
torstaisin klo 19 Auroran kappelissa

Auroran teologisessa opin-
topiirissd opetusneuvos
Kalevi Virtasen vieraina...
Kahvitarjoilu kello 18:30.

10.9.

Piispa emerita
IRJA ASKOLA
- Mistd tulen?

Tervetuloa.

Sarjan alus-
tuksiin voi

24.9.

Perusturvajohtaja
JUHA METSO
- Kuka olen?

valmistautua
& | lukemalla
Kalevi Virtasen
kirjan "Vapaa
pudotus

15.10.

Filosofian tohtori
ELJA-RIITTA KORHOLA
- Mihin kuulun?

armoon”

JARIESTAA:
KIRKKO ESPOOSSAT
ta

Espoon tuomiokirkkoseurakunt

29.10.

Koronapandemian vuoksi noudatamme viranomaisten suosituksia tilaisuuk-
sien jarjestamisessad, kasihygienian, etdisyyksien ja toimitilojen henkildomaarien
suhteen, joissa on viela rajoituksia. Jos tunnet flunssan oireita, jaa kotiin.
Tapahtumat, yhteystiedot ym... www.espoonseurakunnat.fi, Facebook

Kirkkoherra
ANTTI KUJANPAA
- Mikd on eldmdni tarkoitus?

ESPOON TUOMIOKIRKKOSEURAKUNTA

espoontuomiokirkkoseurakunta.fi

www.lujakallio.fi

espoonseurakunnat.fi

facebook

B /]

KIRKKO ESPOOSSAT

Espoon tuomiokirkkoseurakunta

Tapahtumapoimintoja

Syksyn toiminta kadynnistyy paaosin.
Tuomiokirkon tilaisuuksiin voi osallis-
tua enintaan 160 vierasta, myos kap-
pelikohtaiset kavijamaararajoitukset
ovat voimassa. Tarkemmat ohjeet mm.
turvavaleihin liittyen annetaan paikan
paalla. Suositus riskiryhmiin kuuluville
ja flunssaoireisille on edelleen pysya
kotona. Messuihin osallistuvia suosi-
tellaan kayttdmaan maskia messun
ajan, ehtoollista lukuun ottamatta.

Messu su klo 10 Espoon tuomiokir-
kossa, paitsi su 6.9. ja 13.9. seurakun-
nan paamessu pidetaan poikkeuksel-
lisesti Kauklahden kappelissa klo 12.

Pysakkimessu Espoon tuomiokir-
kossa su 27.9., 11.10., 25.10., 8.11. ja
22.11. klo 18.

Englanninkielinen jumalanpalvelus
su klo 16.30 Espoon tuomiokirkon srk-
talossa. www.church.fi.

Espoon tuomiokirkko on avoinna
tutustumista ja hiljentymista varten
joka paiva klo 10-17.

Suvelan Basaari la 12.9. klo 12-16
Suvelan asukaspuiston ymparistossa ja
kappelilla. Ohjelmassa mm. esityksia,
mahdollisuus ostaa ruokaa tai grilla-
ta itse. Jarj. paikallisia jarjestoja seka
kaupunki ja seurakunta.
Konsertteja

"Sadepisaroiden paino” su 13.9. klo
15 Suvelan kappeli. Runoja ja lauluja
rakkaudesta ja surusta. Mirja Lassila.
Vapaa paasy. Ohjelma 5 e.

"Kotiliesi "68"-konsertti erityises-
ti senioreille su 27.9. klo 15 Suvelan
kappeli. Musiikkiopisto Avonia. Vapaa
paasy. Ohjelma 5 e.

Pepe Willberg: “Niin Vahan aikaa”
ti 29.9. klo 19 Espoon tuomiokirkko.
Laulu & Laulun tarina -konsertti. Va-
paa paasy.

Sami Asp: “Rikkoa ja rakastaa” to
8.10. klo 18.30 Laaksolahden kappeli.
Laulu & Laulun tarina -konsertti. Va-
paa paasy.

“Laulu ja piano” ke 21.10. klo 18
Suvelan kappeli. Seeli Toivio, mezzo-
sopraano; Collin Hansen, piano. Vapaa
paasy. Ohjelma 5 e.

Tukea & apua

Tukea ja keskusteluapua, perhe-
tyonohjaajat: outi.wenell@evl.fi, 040
5474 146 tai kirsi.kanerva@evl.fi, 050
5110 165. Puhelut arkisin klo 9-19.

Papin puhelin ma—pe klo 9-21,

p. 09 8050 3501.

TukiChatti arkisin klo 15-18.
Seuraa somessa ja verkossa
Ajantasaisimman tiedon loydat net-
tisivuiltamme: www.espoonseura-
kunnat.fi/ftuomiokirkkoseurakunta.
facebook.com/EspoonTuomiokirkko-
seurakunta/
facebook.com/Espoontuomiokirkko/
IG: @meidankirkk,

Twitter: @EspooEtSrk

Osoitteita: Espoon tuomiokirkko,
Kirkkopuisto 5. Espoon kirkon seu-
rakuntatalo, Kirkkoranta 2. Auroran
kappeli, Heiniemenpolku 1. Kauklah-
den kappeli, Kauppamaki 1. Laakso-
lahden kappeli, Ylankétie 16. Suvelan
kappeli, Kirstintie 24.

Instagram ja Twitter
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Espoossa panostetaan
asukasosallisuuteen

Espoon kaupunkiin on perustettu
uusi kehittamispaallikén toimi vah-
vistamaan asukasosallisuutta. Kehit-
tamispaallikkona aloittaa 1.9.2020
Marion Ticklén. Marion on aiemmin
toiminut erilaisissa kehittamis- ja asi-
antuntijatehtavissa Helsingissa, Van-
taalla ja Espoossa. Viimeisimmaksi
Marion on toiminut asiantuntijana
Lansi-Uudenmaan  kulkukeskuksen
kehittamisessa.

Kehittamispaallikdn tehtaviin kuu-
luvat mm. asukkaiden osallistumisen
mahdollisuuksien kehittaminen, hen-
kildstdn kouluttaminen osallisuus- ja
vuorovaikutusasioissa seka yhteistyo
asukkaiden ja jarjestojen kanssa.

"Asukkaat, yhdistykset ja jarjestot
voivat olla minuun yhteydessa puheli-
mitse tai sahkoépostilla mm. silloin, kun
toivovat kaupungin kehittavan uutta
toimintaa tai haluaisivat mukaan jo
olemassa olevan palvelun kehittami-
seen. Mahdollisuuksia osallisuuden
edistdmiseen on monia ja yhdessa
pohtiessa niita usein 16ytyy viela lisaa”,
kannustaa Marion.

Marion Ticklén pyéréileméssé
koiriensa kanssa.

KannuKinon leffat
pyorahtivat

jalleen kayntiin

KannuKinon avajaisia juhlistettiin Espoo-
paivan viikonloppuna elokuun lopussa ja
nyt on tarjolla entista enemman elokuvia!

KannuKinossa huomioitu yleison toiveet
Kannusalin remontti on valmistunut ja elokuvatoiminta jatkuu
jalleen aiempaan tapaan. Naytoksia on keskiviikkoisin ja joka
toinen lauantai. Ohjelmistorunko koostuu uutuuselokuvista, ja
perusohjelman lisaksi esitetadan myos erikoisndytoksia- ja sarjoja
sekd nahdaan tekijavieraita. Kuukauden ilmaisnaytos jarjeste-
taan torstai-iltaisin kerran kuukaudessa. Lisdksi KannuKinossa
varaudutaan ylimaaraisiin ndytoksiin suosituimmista elokuvista
ja pyritaan reagoimaan ajankohtaisiin asioihin ja teemoihin.
Yleison toiveesta KannuKinossa tullaan ndyttamaan lastenelo-
kuvia useammin myos alkuperaiskielilla. Kotimaisista elokuvista
jarjestetadn naytoksia, joissa on tekstitys kuulovammaisille, ja
joistakin kotimaisista elokuvista tulee my6s naytéksia englannin-
kielisilla teksteilla. Osassa vieraskielisista elokuvista tulee olemaan
naytoksia englanninkielisilla teksteilla. www.kannukino.fi

Koko perheen tapahtumia

Lauantaina 12.9. Kannusalissa nahdaan Muumikonsertti seka
suomeksi (klo 11) etté ruotsiksi (klo14). Kay Muumilaaksoon
-konsertti koostuu kaikille tutuista muumilauluista, joita esite-
taan Benny Térnroosin johdolla. Liput voi ostaa Lippupisteesta.

Yleisén, esiintyjien ja tydntekijdiden hyvinvointi ensisijaisen
tarkeaa

Kannusalissa noudatetaan AVI:n, THL:n, OKM:n ja Espoon kau-
pungin turvallisuusohjeistuksia ja -suosituksia COVID-19 -epide-
mian aikana. Kapasiteetti on rajoitettu syksylla 2020.

Lue lisaa: www.kannusali.fi

Espoon Taiteilijakilta

www.espoontaiteilijakilta.fi
espoontaiteilijakilta.wordpress.com

jatkuu s.4

se harjoitella 3D-mallinnusohjelman kayttoa.

Projektiryhma matkusti espanjalaisten vie-
raiksi marraskuussa 2019. Projektiviikon tee-
mana oli vanhoihin ammatteihin tutustumis-
ta. La Salas de Pallars -kaupungissa on museoi-

Tiedote

"Tutkimusalus” / Espoon Taiteilijakilta ry,
11.9. - 18.10.2020, avajaiset 10.9.
klo.16.30-18.00, tervetuloa!
Luontokeskus Haltia, Nuuksiontie 84,
02820 Espoo

Avoinna 11.9. alkaen ke-su 10 - 17,

ma-ti suljettu

Espoon Taiteilijakilta ry:n jasenten toteuttama "Tut-
kimusalus” - teos koostuu lukuisista aluksista, jotka
on toteutettu kaarnasta, kierratysmateriaalista seka
luonnosta keratysta muoviroskasta. Alukset kierra-
tetdan tai jaavat muuhun jalkikayttoon nayttelyn
paatyttya.

"Tutkimusalus”

Teos nostaa esille vesistdjen merkityksen- ja suoje-
lun. Installaatio ottaa ymparisténsuojelullisesti kantaa
isoon ongelmaan: mikromuoviin. Samalla teos peilaa
vesistdjen historiallista merkitysta ja kytkee ajatuksia
nykypaivan seka menneen vélille ja ottaa kantaa ih-
misen luontosuhteeseen.

Installaatio herattaa paljon kysymyksia ja aihetta aja-
tella teemaa, joka on talla hetkelld mita ajankohtaisin.
Tuhoaako ihminen vesiston, sen ekosysteemin- ja bio-
diversiteetin vain omien kasvavien tarpeidensa varjol-
la? Onko puhtaiden vesien Suomi kohta enaa myytti?
Luonto ei ehdi korjata itsedan kiihtyvan ongelman
keskella. Asian voi ratkaista ainoastaan ihminen, me-
netettya ei saa takaisin. Olemme siis tehneet kuole-

mattoman tuotteen, muovin, vaikka minkaan ei tulisi
olla ikuista.

Kansallispuiston Orajarven pohjoisrannassa lepaa
uponnut, puinen ruuhi. Alus on merkitty Museoviras-
ton muinaisjaanteeksi. Orajarven ruuhi ei suinkaan ole
Nuuksion ainoa historiallisesti merkittava hylky, vaan
niitd on [6ydetty my6s Vaara-Mustasta, Vuohilammelta
ja tietysti Pitkajarvesta. Luontoon kuuluvasta materi-
aalista tehdyt ruuhet ovat syvalla veden syleilyssa ar-
vokas muisto siitd, miten ihminen ja muu luonto ovat
aikoinaan elaneet toisiaan tukien.

“"Mikromuovi, ympariston

pienisuuri uhka”

Kokonaisuus sisaltaa ” Mikromuovi, ymparis-
tén pienisuuri uhka”-luennon, jota pitamassa
on Espoon Taiteilijakillan kutsumana SYKEn
merikeskuksessa tutkijana tyoskentelevan
Julia Talvitien. Luennon ajankohta on 10.10.
klo. 13-13.30, Luentokeskus Haltia.

Espoon Taiteilijakilta ry on vuonna 2009 perustet-
tu espoolaisten ammattitaiteilijoiden yhdistys, joka
jarjestaa taidenayttelyitd, seminaareja seka muuta
kuvataiteeseen liittyvaa toimintaa Espoossa seka Es-
poon ulkopuolella. Taiteilijakiltaan kuuluu 49 jasen-
ta monipuolisesti kuvataiteen kaikilta osa-alueilta.

Lisatietoa puheenjohtaja Noora Ylipietilta.
puheenjohtaja@espoontaiteilijakilta.fi

info@espoontaiteilijakilta.fi (sihteeri)

tuna mm. apteekki, kampaamo ja baari, joihin
oppilaat saivat opastetun kierroksen. Matkaan
kuului lisdksi nahtavyyksia seka luonnollisesti
paljon jalkapalloa. Iltaisin menimme kaikki
pelaamaan jalkapalloa ja se oli tosi hauskaa!
Parasta kuitenkin oli, kun matka Pyreneille tys-
sdsi auraamatta jdaneeseen lumeen ja meilla
oli eeppinen lumisota, mukana ollut 8.-luok-

kalainen Hilma kertoo.

Ulkomaan matkat ovat vain
yksi osa projektia

Erasmus+ -projektin teema kantaa lapi kou-
luvuoden, eika rajoitu vain matkaviikkoihin.
Oppilaat tutustuivat matkojen valilla yrittajyy-
teen. Kirkkojarven koulun oppilaat vierailivat
Aalto yliopiston Start-up centerissa ja Omni-
an ammattikorkeakoulussa.

Oppilaat tyostivat portfolioita ja suunnit-
telivat omia tuotteita osana yrittajyyskurs-
sia. Maaliskuussa Etela-Suomen Nuori Yritta-
ja -aluekilpailussa Kirkkojarven koulun oppi-
laiden yritys SeaBerry NY voitti ensimmaisen
palkinnon. Kurssin kokemuksia jaettiin ys-
tavyyskoulujen oppilaille verkkotapaamisis-
sa. Projekti harjaannuttaa oppilaita vieraiden
kielten, yhteisty6taitojen ja tietotekniikan
kanssa. Projektissa mukana oleminen on sel-
vasti lisannyt oppilaiden opiskelumotivaatio-
ta ja koulun hyvaa yhteisty6ta kotien kans-
sa, Uuspelto kertoo.
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Teksti: Pirkko Sillanpaa

Suvelan basaari jarjestetddan 12.9. kolmatta
kertaa. Ensimmainen Suvelan basaari toteutettiin
perati vilkkon mittaisena Suvelan Asukaspuiston
ja Kirstinharjun alueella 4.-11.9. 2016. Suvelan
basaaria suunniteltiin silloin tapahtumana, jossa
tehddan tunnetuksi eri maiden kulttuuria. Ta-
pahtuman jarjestajina olivat pitkalti samat yhdis-
tykset ja jarjestodt kuin téna paivana. Tapahtumaa
tuki myds Espoon kaupunki.

Toinen Suvelan basaari toteutettiin 12.5. 2018
yhden paivan tapahtumana. Silloin oli monipuoli-
nen lavaohjelma ja runsaasti eri kulttuurien edus-
tajia esittelemassa omaa kulttuuriansa. Paivan
ohjelmaan kuului uutuutena myos kaksi opas-

linen ohjelma. Tapahtuman jarjesta-
misesta on vastannut Trapesa yhteis-
tydssa paikallisten toimijoiden kuten
Helind Rautavaaran museon, Askel/
Kalliolan setlementti ry:n, Espoon
mielenterveysyhdistys EMY ry:n, Es-
poon Tuomioseurakunnan, Espoon
kaupungin, Keski-Espoo -seuran, SPR
Keski-Espoon osasaton, Tuomarilan
Marttojen ja Musiikkiopisto Avonian
kanssa.

Ohjelman juontajana toimii Maria
Tiilikkala ja avauspuheenvuoron pitaa
kehittamispaallikké Marion Ticklén
Espoon kaupungilta. Monipuolinen
lavaohjelma kestaa nelja tuntia. Su-
velan kappelissa saadaan kuulla Mu-
siikkiopisto Avonian jousisoittajien
konsertti. Pdiva paattyy mediataitei-
lija Niko Tiaisen valoteokseen.

Asukaspuiston alueella on runsaas-
ti toimintaa ja mahdollisuus tutustua
yhdistysten ja jarjestojen toimintaan.
Asukkailla on mahdollisuus osallis-
tua "Vilttikirppikseen”, jossa on 30
myyntipaikkaa. Mukaan voi ottaa vil-
tin, péydan ja rekin (tiedustelut 046-
8771479 klo 8.00-15.30.)

Keski-Espoo -seura on mukana Es-
poon keskuksen julkisia rakennuksia
esittelevalla roll-up -nayttelylla ja esit-
telypisteessa voi tutustua seuran toi-
mintaan. Sieltad voi myds ostaa seuran

KAUKLAHTI

ASIAKKAANA KAYTOSSASI

S . o
TALO-OHJELMA™ Talovisio

ennakoivaan kiinteisténpitoon

sahkdiseen asukasviestintaan

ARVOSI MUKAISTA ISANNOINTIA

Isanndintipalvelu Isarvo Oy Espoo
Emil Halmeen tie 1, 02780 Espoo

puh. 044 765 5975

ISARVO

ISANNOINTIPALVELU

www.isarvo.fi

viimeisinta julkaisua “Keski-Espoo 45

tettua kavelykierrosta, joissa tutustuttiin kurdi-
vuotta osana kaupunkia”.

perheen ja kantasuomalaisen perheen koteihin
ja arkielamaan.

Kolmas Suvelan basaari jarjestetaan 12.9. 2020.
Etusivulla on nahtavillda tapahtuman monipuo-

Keski-Espoon Sanomat
ilmestyy 6.12.2020

Tervetuloa Suvelan Basaari
-tapahtumaan 12.9.
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Kirkkojarven @ -
Q Julkinen
= LOISKEEN SABAKERHOT 4-9-vuotiaille
0 I S e Kirkkojarven koululla!
Meilla on kerhossailoinen, reipas ja sinnikas
porukka. Jokainen saa kasvaa ja kehittya ihan
Seuramme on liikuttanut Keski-Espoon | omaan tahtiin . Silti kuuluu vahvasti joukkoon.
alueen lapsia vuodesta 2001 alkaen. Ny- Tervetuloa vauhdikkaan harrastuksen pariin!!
Toivottelee aunt Anna ==
Syyskausi alkaa ma 31.8.20 &

kyaan meilld on tarjolla toimintaa myds
aikuisille. Toimimme salibandyn ja tanssin
saralla. https://www.loiske.fi/kerhot/|

Korona-aikana meille on tarkeaa toimia
vastuullisesti ja viranomaisten suositusten
mukaan. Tanssitoiminnan vastuuhenkiléna
meilla toimii terveydenhuollon ammatti-
lainen ja lasten salibandykerhoista vastaa
varhaiskasvatuksen ammattilainen. Heilla
on korona-asetukset takaraivossa ja var-
masti tunnit ovat myos talta osin erinomai-
sesti suunniteltuja.

Toivomme lisda lapsia/aikuisia liikku-
maan tanssin saloihin seka salibandyn
vauhdikkaaseen maailmaan. Toimintaa
meilld on Kirkkojarven - ja Lagstadin kou-
luilla seka Kannusillanmaen vaestdsuojas-
sa.

Tulkaa kokeilemaan mutta varoituksen
sanana heitdn, ettad tasta voi tulla teille
loppueldaman harrastus.

Lisdinfoa toiminnasta mielelldan antaa
seuran perustaja ja toiminnanjohtaja
Lasse Heikura

050 4913704

lasse.heikura@loiske.fi

www.loiske.fi

Sal:bandykerho;en vastaava
Anna Pohjakallio.
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Teksti: Tuula Nordstrom
Kuva: Raija Overmark

Korona-ajasta huolimatta
espoolaisessa  seniorimaail-
massa tapahtui ja tapahtuu.
Kymmenen vuotta tammi-
kuussa 2021 tayttava Espoon
kansalliset seniorit ry vaih-

toi nimensa. Toiminta jat-
kuu entiseen malliin nimella
Keski-Espoon seniorit ry. Ni-
men muutos astui voimaan
1.6.2020 ja kuvaa paremmin
yhdistyksen toiminta-aluetta.
Aiempi nimi on aiheuttanut
sekaannuksia ja epaselvyytta.
Lahinna siksi, ettd Espoossa

toimii 4 muutakin Kansallisen
senioriliiton huomassa toimi-
vaa yhdistystd (Leppavaara,
Matinkyla, Olari ja Tapiola)
ja yhdistystdmme on luultu
espoolaisten yhdistysten "kat-
tojarjestoksi”.

Korona pysaytti kertahei-
tolla virkedn yhdistyksemme

toiminnan. Tiistai-tilaisuudet,
kerhot, retket, matkat, teatte-
rit ja konsertit, ihan kaikki piti
karvain mielin peruuttaa. To-
sin niin piti kaikkien muiden-
kin yhdistysten tehda. Hetken
ajan oli valoa nakyvissa, mut-
ta kaikki ei mennytkaan kuin
Stromsodssa. Tilanne jatkuu,
mutta siitd huolimatta meilla
on vakaa aikomus kaynnistaa
toimintaa jossain muodossa
annetut ohjeet huomioiden.
Senioriliittokin suosittaa toi-
minnan aloittamista rajoitus-
ten sallimissa rajoissa.

Pientd yritelmaa meilla
kuitenkin kesalla oli. Keskella
helteistd kesdkuuta yhdistyk-
sen hallitus paatti toimia (suo-
situsten rajoissa). Jasenet sai-
vat kutsun osallistua omalla
vastuulla 25.6. "viltti-piknikil-
le"”. Paikkana oli Espoon tuo-
miokirkon ldheisyydessa oleva
laaja nurmikkoalue. Paahtava
helle ja ilmeinen varovaisuus
vaikuttivat selvasti osallis-
tujien maaraan. Paikalla oli
kuitenkin kolmisenkymmen-
ta jasentd ja vastaavanlaisia

tapahtumia kaivattiin lisaa.
lloinen yllatys saatiin Entres-
sen "polkupyorakirjaston” ta-
holta. Kaksi virkailijaa tuli ohi
ajaessaan kyselemaan mita
porukkaa olimme. Kuultuaan
levittivat kirjatarjontansa vil-
tille. Oli mahdollisuus lainata
ja osa kirjoista oli vapaasti
mukaan otettavissa. Aivan
mahtava yhteensattuma, vir-
kailijat olivat ensimmaisella
kierroksellaan.

Yhdistyksen hallitus ko-
koontui tiistaina 18.8.2020 ja
paatti, etta otetaan ilmoittau-
tumismenettely kayttéon ja
aloitetaan jasentapaamiset
valtuustotalolla joko kahvi-
ossa tai valtuustosalissa. En-
simmainen tilaisuus 1.9.2020
kasittelee omaishoitoa. Ker-
hojen aloitus on tata kirjoi-
tettaessa auki, koska palve-
lukeskuksen tilat eivat viela
ole kaytettavissa. Tosin kei-
lakerho aloitti toimintansa jo
19.8.2020. Toiminnasta l6ytyy
tarkempaa tietoa yhdistyksen
kotisivuilta www.espoo.senio-
riyhdistys.fi

dag= Esbo hembygdsforenlng

Labo hembygdeférening cf

Text och foto:
Ann-Christin Lintula

Afton vid Esboan firades
I6rdag 22 augusti. Vi hade
flyttat fram den fran 2.6 pa
grund av Corona-viruset. Ef-
ter manga vackra och soliga
augustidagar blev det regns-
kurar som skramde bort be-
sOkare och inverkade ocksa
lite pa programmet. Corona-
viruset finns ocksa fortfaran-
de bland oss.

Afton vid Esbodn program-
met inneholl denna gang na-
got for bade barn och vuxna.
Forfattaren Annika Sandelin
holl sagostunder. Tiina Kuja-
la och Regina Grénholm héll
workshop. Danskompassen
flyttade fran grasmattan
inomhus och dansade folk-
danser till dragspelsmusik.
Bastusallskapet vid Esbo a
presenterade rékbastun, men
denna gang var bastun inte
varm. Esbo stadsmuseum och
Camilla Nemlander-Sjéberg
guidade i skolmuseet. Shei-
la Liljeberg-Elgert fran Esbo
svenska férsamling guidade
en grupp pa 12 personer pa
kyrkogarden. Sylvestris som
ar en mindre grupp av pen-
sionarskéren Furorna sjong
ute pa garden. Denna gang
med munskydd och anda ljod
tonerna vackert. UIf Johans-
son berattade Bembdlehis-
torier for en ratt stor publik.
Han berattade bl.a. om hur
bembédlingarna héllde sad i
an och trodde att det skulle
bli grét, samt hur man tog

Konserten i Esbo domkyrka med Thomas Lundin, Em-
ma Strémbéck och Richard Mitts.

ner husvaggarna for att fa in
ljus. Kyrkan var ocksa tankt
att byggas i Bembole pa kul-
len invid nuvarande kaffes-
tugan men bembélingarna
var inte fortjusta i idén. Inne
i hembygdsgarden visades
filmsnuttar fran Esbo fran ti-
digare ar. Esbo Spelmanslag
spelade ute pa garden och
publiken kunde bade sjunga
med och dansa.

Pa parkeringsplatsen fick vi
studera en Datsun Blackbird
fran 1963 som Sture Engstrom
hamtat fran Esbo bilmuseum.
Biblioteksbussen och Kdéklax
FBK:s utryckningsbil var ock-
sa pa plats.

Aftonen avslutades i Esbo
domkyrka dar Thomas Lun-
din, sdng, Emma Stromback,

cello och Richard Mitts, piano
holl en konsert “Man behover
inte alltid forsta” som tolkade
Viola Renvalls dikter.

Esbo Marthaférening salde
hotdog, grillkorv och grillad
majs och hembygdsférenin-
gen holl café inne i huset. Vi
hade aven ett boktorg och
Visit Espoo hade forsett oss
med broschyrer och kartor om
turistmal i Esbo och bl.a. karta
over strandpromenaden. Som
konferencier var Anders Wik-
holm.

Esbom-r

Tuomarilan Martat -

75 vuotta vireaa
"marttailua”
Keski-Espoossa

Teksti: Pirjo Rintamaki
Tuomarilan Martat

Tuomarilan Martat sai al-
kunsa, kun alueen toimeliaat
asukkaat perustivat Tuomari-
laan paikallisen martta-ker-
hon 18.9.1945. Kerho toimi
aluksi Espoon Marttojen alai-
suudessa. Oman Tuomarilan
Martat - yhdistyksen perusta-
miskokous pidettiin 22.5.1946.
Ensimmaiseksi puheenjohta-
jaksi valittiin Tuomarilan kan-
sakoulun opettaja Katri Pirvo-
la. Martta-iltojen kokoontu-
mispaikaksi saatiin Koppalan,
ruotsiksi Bjorkbackan koulu,
jossa toimi alueen ensimmai-
nen suomenkielinen kansa-
koulu. Koulunkin olivat aika-
naan aikaansaaneet alueen
aktiiviset asukkaat.

Martta-toiminnan kdynnis-
tyessa elettiin sodanjalkeista
jalleenrakentamisaikaa. Sil-
loin perustettiin  perheitg,
lapsia syntyi ja koteja raken-
nettiin ahkerasti. Kaikesta
tarpeellisesta oli pulaa. Sel-
viytymiseen tarvittiin sitke-
ytta ja kekselidisyytta. Mart-
tojen opeille ja kaytdnnon
taidoille oli paljon tarvetta.
Martat oppivat jarjestén
kursseilla monia hyodyllisia
kotitaloustaitoja ja jakoivat
niitda innokkaasti eteenpain
kotiymparistonsa asukkaille.

Kun pula-aika maassa alkoi
vahitellen hellittda, marttojen
kurssitarjontaa oli mahdollis-
ta monipuolistaa. Tuomarilan
Martoissakin opeteltiin yh-
dessa keittion suunnittelua,
verhojen ompelemista ja ma-
tonkudontaa, pdytatapoja,
kattauksen tyyleja ja kodin
juhlien tarjoiluja seka koti-
puutarhan perustamista.
60-80-luvuilla Tuomarilan
Martojen toimintaymparistos-
sa tapahtui paljon muutoksia.
Keski-Espoon ja Tuomarilan
alueen pientalovaltainen ra-
kennuskanta alkoi kehittya
yha kaupunkimaisemmaksi
ja vaeston maara alkoi kas-
vaa. Tuomarilan Marttojen
toiminta jatkui noinakin vuo-
sikymmenina ja yhdistyksen
alkutaipaletta leimannut in-
nostus "marttailuun” sailyi,
joskin yhdistyksen jasenmaa-
rassa tapahtui notkahdusta.
Tarkat tiedot tasta puuttuvat,
koska asiakirjat tuolta ajalta
ovat tuhoutuneet tulipalossa.
Haastattelin 4-vuotiaasta lah-
tien aitinsa myota martoissa
mukana ollutta ja myéhem-
min yhdistyksen puheenjoh-
tajanakin toiminutta Anneli
Lindroosia. Annelin puheen-
johtajuuskausi osui aikaan,
jolloin yhdistyksen perusta-
jajoukko alkoi vaistya. Nuori
martta-sukupolvi toi muka-



naan uusia ajatuksia. Yhdistys alkoi
uudistua voimakkaasti ja néin luotiin
pohja modernille martta-toiminnalle.

Jasenmaaran huomattava kasva-
minen koettiin Tuomarilan Marttois-
sa 2000-luvulle tultaessa. Kiinnostus
martta-toimintaa kohtaan alkoi li-
saantya jatkuvasti koko maassa. Ny-
kyisin "marttailu” koetaan kaiken
ikaisille ihmisille sopivaksi mielek-
kaaksi harrastukseksi ehkapa siksi,
ettd marttojen kaytanndlliset ja ajan
haasteisiin vaikuttavat ratkaisut kiin-
nostavat. Yhdessa tekemalla perehdy-
taan kodin- ja perheen hyvinvointiin
sekd arjen sujumiseen vaikuttaviin
asioihin. Opitaan itse ja jaetaan nai-
td taitoja eteenpdin olemalla yhte-
ydesséd oman paikkakunnan muihin
toimijoihin. Tuomarilan Martoissa
verkostoitumista on aina pidetty
tarkedna. Yhteistyolla seurakunnan,
kaupungin, kirjaston ja monien alu-
een yhdistysten sekd muiden espoo-
laisten marttayhdistysten kanssa on
pitkat perinteet. Tuomarilan martta-
joukko nakyy yhteistydkumppanina
tulevanakin syksyna niissa alueen
tapahtumissa, jotka koronapande-
mian keskella voidaan toteuttaa.
Millainen se Martta oikein on? Sekd,
joka kokkaa ja leipoo, poimii marjat
ja sienet, sail6o ja varautuu, siivoaa
kodin, korjaa vaatteet, neuloo sukat
ja lapaset ja tietaa kaiken tahrojen
poistosta?

Toki martta-joukossa tuommoi-
sia taitajia 16ytyy, mutta marttailu ei
edellyta erityisia taitoja. Martaksi voi
ryhtya kuka tahansa. Kiinnostus oppia
uutta ja toimia yhdessa riittaa. Kaik-
keen ei tarvitse osallistua. Tuomarilan
Marttojen nykyinen puheenjohtaja
Tanja Makeld kuvailee Tuomarilan
Marttoja seuraavasti: “Tuomarilan
Martat on Keski-Espoon alueella
toimiva Martta-jarjestéén  kuuluva
vired ja aikaansa seuraava yhdistys.
Toiminta-aiheitamme ovat: ruoka ja
ravitsemus, kddentaidot, kotipuutar-

ha ja ymparisto, kodin talous, kirjal-
lisuus sekd tutustuminen kiinnosta-
viin kulttuuri- ja nayttelykohteisiin.
Mottonamme on avoimuus ja iloi-
nen yhdessa oleminen ja tekeminen.
Jokainen jasen osallistuu “marttai-
luun” itselleen sopivalla tavalla. Uu-
det jasenet ovat tervetulleita mukaan
toimintaamme. Marttoihin voi liittya
yhdistyksen kotisivulla tai tayttamal-
& jasenhakemuksen martta-illassa.
Marttaliiton jasenmaksuun sisaltyy
jasenyyden lisaksi monipuolinen ja
kiinnostava jasenlehti Martat.”

Virallisesti Martat on kotitalous-
neuvontajarjestd, joka edistaa koti-
en ja perheiden toimivaa ja kestavaa
arkea seka kotitalouden arvostusta.
Martat ovat kaikille avoin yhteiso,
jossa tahto osata itse muuttuu toi-
minnaksi. Martat jakavat kodin pe-
rusasioita ja taitoja ymparistdssaan
seka siirtavat niita sukupolvelta toi-
selle. Tieto ja neuvonta ovat kaikkien
saavutettavissa. Taloustutkimus teki
Suomi tanaan 2020 Neuvontajarjestot
—tutkimuksen. Sen tulokset marttojen
osalta ilahduttivat Marttaliiton paa-
sihteeri Marianne Heikkilaa. Han tote-
aa martta-yhdistyksista: “Martat ovat
mahdollistaneet kohtaamisia yhdistys-
toiminnallaan, jossa yhdistyvat seka
tietojen, taitojen etta sukupolvien yli
valittyvan osaamisen jakaminen.”

Tuomarilan Martoilla on aihetta
juhlaan. Liitamme jatkuvasti uusia
sakeita yhdistyksemme vanhaan kro-
nikkaan ja kutsumme joukkoomme
uusia jasenia. Tule sinakin!

"Sukupolvet seuraavat toisiaan,
kun marttojen taitoja harrastetaan.
On juuret lujasti kylassa tassa,
muttei ne esta siipia kayttamasta.

Me kaydaan kursseja, opitaan uutta,
nain selatetddn avuttomuutta.

Hyva arki kuuluu olla kaikilla,

Itse tehden eldma on parasta.”

Oletko kiinnostunut martta-toiminnasta?
Tule ihmeessa mukaan Tuomarilan Marttoihin!

Kokoonnumme tiistaisin klo 17.30-19.30 Suvelan kappelil-
la. Martta-illat ovat parittomilla viikoilla ja kasityékerhon
illat ovat parillisina viikkoina. Lukupiirimme kokoontuu
kuukauden ensimmaisena maanantai-iltana klo 17.30.

Yhteystiedot:

https://www.martat.fi/marttayhdistykset/tuomarilan-martat-ry

tuomarilanmartat@g-mail.com

Pj Tanja Makela Puh 040 5707890

Kausihuolto

Kausihuolto sopii vanhempiin autoihin (yli 5v)
perushuolloksi seka uudempiin autoihin
maaraaikaishuoltojen valille.

Moottori6ljy (max. 6l) ja suodatin seka vaihtoty®

Raitisiimasuodatin ja vaihtotyd

Huoltovalon nollaus (vm. 2014 ja vanhemmat)
Jarrujen, alustan, valojen ym. tarkastukset, yhteensa 23 kohtaa

(Tarjoushinta koskee henkildautoja.)

149:-

Kausihuollosta
saat leiman huolto-
kirjaan seka erillisen
huoltoraportin

AH-Auto

Espoontie 8, Espoo

Ark. 8:30-16:30

09 855 4499
asiakaspalvelu@ah-autofi

Mekonomen
Autohuolto
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Kirsi Jakobsson eAnne-Mari lloeJohanna Peltonen

e Camilla Schroder e Minna Hokkanen

Suuhygienisti: Julia Vuorensola

P. 805 6422 ekh@ekh.fi

Lahelld Espoon asemaa: Espoonkatu 11 A 2 ckatutaso)

SYYSRIENTOJA

Talomuseo Glims
Glimsintie 1, 02740 Espoo
+358 9 816 27337

Espoon kaupunginmuseo
espoonkaupunginmuseo.fi

Aukioloajat:

Talvikausi (1.9.-30.4.)

ti-pe klo 10-16

su 11-16

lauantaisin ja maanantaisin suljettu
Nayttelyt

Maatilojen Espoo -nayttely / Utstall-
ningen Det agrara Esbo
26.2.-4.10.2020

Maatilojen Espoo -valokuvanaytte-
ly kertoo maalaismaisemista Suomen
toiseksi suurimmassa kaupungissa.
Nayttely on toteutettu yhteistydssa
Espoon perinneseuran kanssa.

Glimsissa on myds myynnissa Es-
poon perinneseuran julkaisema
kirja "Maatilojen Espoo”, jossa esi-
tellddn laajasti Espoon nykypaivan

maanviljelya. Kirjaa varten on haasta-
teltu maanviljelijoita ja eri viljelylajik-
keiden viljelyyn erikoistuneita yritta-
jia. Kirja on tehty yhteisty6ssa Espoon
kaupunginmuseon kanssa.

Lagstadin Koulumuseo
Osoite: Vanha Lagstadintie 4,
02770 Espoo

Aukioloajat:

Tiistaisin 14-18

Tiedustelut Talomuseo Glimsin
numerosta puh. 09 816 27337 tai
kaupunginmuseo@espoo.fi.

. = HELINA

1% RAUTAVAARAN

Z:(*. MUSEO
Entressen kauppakeskus
Siltakatu 11, 02770 Espoo
Aukioloajat:
ti-ke ja pe 11-19
to 11-20, la 12-18 ja su 12-16



Nopea ja nykyaikainen Tammermatic Ultralux -koneemme g et-iL

antaa aubollesi tehokkaasti entist&d upeamman kiillon! joka 6. pesu

| : 1
Perinteistd kuumavahausta parempi suoja estéé lian pinttymisen ja pidat autosi veloituksetta:
helpommin puhtaana. Vastaa kasintehtya pikavahaustal!

hampurilaisia seka itsepaistettuja, lisGa burvaa teille. g

runsastaytteisia pizzoja. Myés kahvia Hyva nékyvyys on tarked | :
liikenneturvallisuusasia

niin syksyn pimeilla teilla
kuin auringonpaisteellakin:
Neste Voltera™ -lasin-
pesunesteilla varmistat
nékyvyyden kaikissa
olosuhteissa.

Meilta saat maistuvia ruoka-annoksia, Kirkkaampi tuulilasi -_{ | B

Neste Muurala I
Nimismiehenpelto 1, Espoo. Puh. (09) 859 3900 VEIKKAUS gﬁwm
Avoinna ark. 6.00-21.30, la 7-21, su 8-21 '

Loyda Espoon
uudistuva sydan.
tuusiespoonkeskus

keskuson ...

radan varrella kohtaavat erinomaiset

= = lilkkenneyhteydet, moderni asuminen,
I S o r I a a kestavasti kehittyvat palvelut ja
o suomalainen kulttuurimaisema.




